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L’interès per la gastronomia creix i els joves recorren a internet a buscar receptes per menjar més variat

Els ‘millennials’ volencuinar

MAYTE RIUS
Barcelona

La importància que
els espanyols conce-
deixen a la seva ali-
mentació diària no
para de créixer i són

els joves, i més concretament la
generació dels mil·lennistes, els
que hi atorguen més transcen-
dència imostrenmés interès per
cuinar a casa. Així es desprèn de
l’estudi Hábitos digitales de los
españoles en alimentación, que
ahir va presentar la consultora
Gastromedia, especialitzada en
màrqueting alimentari.
Segons aquest informe, l’ali-

mentació diària és molt impor-
tant per al 80% dels enquestats i
puja al 85% en la franja d’edat
compresa entre els 25 i els 44
anys. I aquesta preocupació està
elevant l’afició d’un gran nom-
bre de persones per la cuina.
Concretament, dos de cada tres
enquestats reconeixen que el
seu interès per cuinar ha aug-
mentat els dosdarrers anys, i en-
tre els millennials ho asseguren
vuit de cada deu. De fet, és en
aquesta franja d’edat –entre 25 i
34 anys– on es comptabilitzen
més aficionats a la gastronomia
casolana (a un 42% els agrada
“molt” la cuina), fet que contras-
ta amb la baixa afició als fogons
que expressen els seus pares

(28% en el grup de 45 a 54 anys i
30% en el de 55 a 64).
I, digitalitzats com estan,

aquests joves no aprenen les re-
ceptes dels seus pares, sinó que
les consulten per internet, en
blogs i xarxes socials. En reali-
tat, les fonts d’informació digi-
tals han desbancat els llibres i
revistes de cuina com a mitjà de

per preguntar per una o altra re-
cepta a la mare, el pare o l’àvia.
Només un 2,5% dels enquestats
afirmen que han recorregut l’úl-
tim any als familiars per infor-
mar-se sobre temes relacionats
amb la cuina o l’alimentació.
La primera resposta que do-

nen els entrevistats a la pregun-
ta “què etmotiva a buscar recep-
tes enmitjans digitals?” és sortir
de la rutina, seguida de menjar
millor i sorprendre amics i fami-
liars. Allò que més es busca són
noves receptes per oferir a la fa-
mília i als amics (72%) i noves
maneres de cuinar receptes ja
conegudes (56%), i es concedeix
més importància a la novetat al
fet que sigui sana.
Perquè l’àmbit culinari no es-

capa a l’exhibicionisme i postu-
reig regnants. El 48% de la po-
blació comenten receptes d’al-
tres persones, el 30%
comparteixen fotos dels seus
plats, i el 7,5% pugen receptes a
internet. Aquesta implicació di-
gital és més forta en el cas dels
mil·lennistes.Unde cadados co-
menta les receptes de tercers en
blogs, pàgines de marca o en el
grup d’amics; pràcticament 4 de
cada 10 mostren fotos de plats, i
el 15% difonen les seves pròpies
receptes. I el 64,5% ja compren
alimentació en línia almenys
una vegada al mes, davant el
45% del conjunt de la població.

Sant Pau oferirà
un centre de suport a
pacients amb càncer
ANA MACPHERSON Barcelona

Feia anys que un grup de dones
que havien passat pel servei
d’oncologia de Sant Pau intenta-
ven crear un espai per veure’s,
parlar amb el psicòleg, prendre
un te en companyia dels altres
entre visita i químio, un lloc per
atendre tot allò que s’amuntega
en la vida quan tens càncer i que
supera la capacitat de l’hospital.
Al RegneUnit ho havien aconse-
guit, però els centres Maggie’s,
que van néixer fa vint anys, no hi
havia manera que es desenvolu-
pessin aquí. I ahir es va posar la
primera pedra del de Sant Pau,
gràcies a la fundació Kàlida, cre-

sa i et preguntes ‘quèm’han dit?’
Els nostres pacients i les seves
famílies necessiten un suport
psicosocial que no podem do-
nar-los a l’hospital”.
L’edifici estarà enllestit el ge-

ner vinent i “serà realitat gràcies

a diversos grans donants, que
han sumat gairebé dos milions
d’euros, però que esperem que
es puguimantenir ambmicrodo-
nacions”, explica el president de
Kàlida, Germán Castejón. S’hi
podrà accedir directament des
de l’hospital nou i tindrà un
equipo de psiconcòlegs, tera-
peutes i infermeres que aten-
dran més de 50 persones (és la
mitjana britànica) cada dia, paci-
ents que hi van entre sessions i
visites al metge. Oncologia de
Sant Pau supervisarà la feina de
l’equip de Kàlida, per anar tots
en la mateixa línia. “L’ús
d’aquests serveis és gratuït i
obert a pacients no només de
Sant Pau. Ningú no demanarà el
carnet”, aclareix Castejón. “La
nostra idea és poder ampliar
l’experiència a més hospitals,
que cada equip d’oncologia pu-
gui disposar del seu centrede su-
port per a tots aquells tracta-
ments que no hi ha a l’hospital,
que s’han d’allunyar de l’acer in-
oxidable i la cita prèvia”.

L’afició als fogons varia segons l’edat
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FUNDACIÓ KÀLIDA SANT PAU

Així serà el nou centre dissenyat per Benedetta Tagliabue

consulta gastronòmica a totes
les edats. Es busca la novetat en
les receptes, maneres de cuinar,
ingredients, i el 93% del públic
entrevistat per Gastromedia re-
corre a fonts digitals (el 46% en
exclusiva), davant el 7% que uti-
litza només fonts tradicionals.
Aquests comportaments estan
eliminant el costum de trucar

ada a partir d’una altra fundació,
Nous Cims, i amb el suport de
l’hospital i de la fundació priva-
da de l’hospital, propietària del
recinte històric.
L’arquitecta Benedetta Tagli-

abue s’ha encarregat de dis-
senyar “un edifici obert que sigui
gairebé un jardí, que discorri en-
torn d’una cuina i una gran taula
on sigui possible la conversa.
Perquè potser sí que les coses no
van bé, però som part de la natu-
ralesa.Unespai per estar ambun
altre esperit, per oblidar-se, rela-
xar-se, compartir, en pau”.
“El món et cau a sobre amb el

diagnòstic”, explica el responsa-
ble d’oncologia de Sant Pau,

Agustí Barnadas. “Apareixenmil
dubtes sobre el que et passa, el
tractament, les seqüeles, el que
passarà amb els qui depenen de
tu. I tot això passa a una gran ve-
locitat i no tens temps d’absorbir
tot el que et passa. Te’n vas a ca-
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Undecadadosmil·lennistescomparteix lesreceptesenxarxessocials

TwitterLite,
una versió que

gastamenys dades

Twitter acaba d’anun-
ciar el llançament d’una
versió més ràpida i lleu-
gera del seu webmòbil
sota el nom de Twitter
Lite. L’aplicació estalvia
dades i està dirigida
especialment a mercats
emergents i usuaris en
entorns en què hi hagi
una connectivitat pobra.
Es tracta d’una PWA, és
a dir, una aplicació web
progressiva, que Twitter
ha desenvolupat amb
Google. La companyia
diu que la versió Lite es
carrega en menys de
cinc segons en la majoria
de dispositius 3G i afir-
ma que pot estalviar fins
a un 70% en les dades i
es carrega un 30%més
ràpid que l’aplicació
nativa. A més, ocupa
menys d’un megabyte i
ve amb una tipologia
d’estalvi de dades que
una vegada activat elimi-
na imatges i vídeos per a
la càrrega.
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