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La prevencion
antibiotica
en protesis
tumoral busca

un consenso
[ MEDICINA |

La profilaxis antibiética
para reducir las infeccio-
nes en la implantacién de
prétesis por tumores
0seos no es homogénea.
Un estudio multicéntrico
internacional, con parti-
cipacion espafiola, busca
determinar el régimen
mas adecuado. Algunos
de los investigadores de
este ambicioso proyecto
se han reunido en un cur-
so sobre tumores de hue-
soy tejidos blandos en
el Hospital La Paz. PAG. 20
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Nuevos estudios buscan atajar las
infecciones en protesis tumorales

Una investigacion multicéntrica internacional
pretende homogeneizar la profilaxis antibidtica

SONIA MORENO

I MADRID
soniamb@diariomedico.com

La tasa de infeccién en la ci-
rugia de tumores 6seos con
proétesis o megaprotesis
ronda el 7-10 por ciento.
Los estafilococos son los
patdgenos mas frecuentes
en estos pacientes y entre
ellos se encuentra el temido
MRSA (S. aureus resistente
ameticilina) para el que el
arsenal farmacolégico cada
vez estd mas limitado. Las
infecciones a menudo obli-
gan areinterveniry aretirar
las protesis, comprometien-
do asi el resultado de unas
técnicas quirurgicas que,
por otra parte, han avanza-
do en los ultimos afios has-
ta alcanzar resultados de
gran calidad funcional. A
pesar de ese elevado riesgo
de infeccién, "no existe una
terapia profilactica homo-
génea cuando implantamos
las protesis tumorales", re-
conoce Eduardo Ortiz Cruz,
jefe de la Seccion de Tumo-
res Oseos y de Partes Blan-
das del Hospital Universita-
rio La Paz, en Madrid.

Este hospital participa,
junto con el Valle de Hebrén
y el San Pablo de Barcelona,
en la fase europea de un es-
tudio multicéntrico interna-
cional que evalia el mejor
régimen antibidtico para
evitar infecciones en el im-
plante de protesis tumoral.
La investigacion se realiza
también en 40 centros de
Estados Unidos. Algunos de
sus investigadores partici-
paron en un encuentro cien-
tifico en La Paz que ha di-
rigido Eduardo Ortiz.

Joseph Benevenia, de la
Universidad Rutgers, y Ro-
bert Quinn, de la Universi-
dad de Texas, han expues-
to que el 90 por ciento de los
cirujanos ortopédicos con-
sultados al hilo de esta in-
vestigacion en marcha coin-
cidieron en que cambiarian
su préctica al aplicarla pro-
filaxis antibiética si un es-
tudio controlado aleatoriza-

JOSE LUIS PINDADO

B

.

Peter Nielsen (Hospital General de Massachusetts), Robert Quinn (Universidad de Texas), Andrew E. Ro-
senberg (Hospital Universitario de Miami), Shreyaskumar P. Patel (Centro del Cancer M. D. Anderson), Eduar-
do Ortiz Cruz (Hospital Universitario La Paz), Joseph Benevenia (Universidad Rutgers), Lee Leddy (Universi-
dad de Carolina del Sur) y Alan L. Schiller (Universidad de Hawai), en el curso BSTT, en Madrid.

do multicéntrico demostra-
ba un claro beneficio de un
régimen diferente al que
usan.

Sibien los cirujanos coin-
cidieron en que los antibid-
ticos son importantes para
reducir el riesgo de infec-
cion, variaba mucho el ré-
gimen empleado. Un 70 por
ciento prescriben una pri-

Como ha apuntado Andrew
E.Rosenberg (Universidad
de Miami), "todavia son po-
cos los tumores 6seos en
los que se han identifica-
do dianas moleculares so-
bre las que pueda actuar
una terapia eficaz, pero
poco a poco las vamos co-
nociendo".

Junto a la terapia diri-
gida, la inmunoterapia
también empieza a aportar
algo deluzen el tratamien-
to médico de los sarcomas
avanzados. De hecho, en el
congreso de la Organiza-

mera generacion de cefalos-
porina, uno de cada cuatro
apoya una cobertura adicio-
nal con aminoglucésido y/o
vancomicina. Por otro lado,
uno de cada tres cirujanos
considera que el tratamien-
to antibiético debe inte-
rrumpirse después de las 24
horas, pero el 40 por ciento
continua con el tratamiento

cién Europea para Inves-
tigacion y Tratamiento del
Céncer (Eortc), que se aca-
ba de celebrar en Munich,
se han presentado datos
preliminares sobre una
combinacién de inmunote-
rapia con un farmaco onco-
légico para mejorar el tra-
tamiento de los sarcomas
avanzados de tejidos blan-
dos.

El inmunoterapico, un
inhibidor de la cinasa
Chk1, administrado con
gemcitabina, ha revelado
aqui actividad en modelos

hasta que retiran la sonda
de drenaje.

Ortiz apunta que las in-
fecciones no solo se produ-
cen por un inadecuado anti-
biodtico: "También vemos
que influyen otros factores,
como los protocolos de ac-
tuacion en el quiréfano y el
tipo de tumor, entre otros,
y eso también se va a eva-

preclinicos (cultivo celu-
lar y modelo murino) y en
un estudio preliminar en
fase I. Los dos pacientes
tratados con esa combina-
cién mostraron una res-
puesta significativa. Uno
de ellos, que presentaba un
leiomiosarcoma con me-
tastasis en el peritoneo, re-
dujo el tamafio del tumor
durante un afio. Otro enfer-
mo, que tenia un sarcoma y
metastasis pulmonar, al-
canzd una respuesta com-
pleta, con una desaparicién
del tumor que se ha mante-

La cirugia en tumores de hueso y tejido
blando se perfecciona con nuevas técnicas

Ademas del régimen
antibiotico, influye en el
riesgo de infeccion la
terapia necadyuvante
del paciente, los
procedimientos

en el quirdfano y

el tipo de tumor

luar. Si el paciente ha recibi-
do quimioterapia o radiote-
rapia puede tener mas ries-
go de sufrir una infeccion.
Los tumores localizados en
la pelvis también tienen
mas riesgo que los que se lo-
calizan en el area de la rodi-
1la, por ejemplo".

TRAYECTO DE LA BIOPSIA
Junto con este ambicioso
estudio internacional, este
grupo de médicos e inves-
tigadores de La Paz, uno de
los centros con mas expe-
riencia en el tratamiento de
tumores 6seos, trabaja en
otras lineas de investiga-
cién, como determinar si el
trayecto de la biopsia percu-
tanea ha de ser resecado o
no en la cirugia definitiva.
Es un aspecto sobre el que
existe cierta controversia:
"Nosotros creemos que no
es necesario resecar el tra-
yecto en todos los casos. De
todas formas, la biopsia

Combinacion terapéutica en sarcoma avanzado

nido enlos nueve meses si-
guientes al inicio del trata-
miento.

Los investigadores de
este trabajo, encabezado
por Antoine Italiano (Ins-
tituto Bergonié, en Bur-
deos), analizaron las mues-
tras del tumor del primer
paciente en el inicio del tra-
tamiento y cuando el can-
cer empez6 a crecer de nue-
vo e identificaron 16 genes
potenciales que pueden in-
fluir en una eventual resis-
tencia, y que habra que va-
lidar en nuevos estudios.

' E DICIEMBRE DE 2016
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Profundizar

en la biologia
del hueso

Entender la biologia
del hueso y del tumor
6seo es fundamental
para Eduardo Ortiz
que considera que "si
no, nos quedamos
como meros
carpinteros". De ahi
que el curso sobre
Tumores de Huesos y
Tejido Blando haya
contado con una
actualizacion del
conocimiento en ese
campo a cargo de
Andrew E. Rosenberg,
de la Universidad de
Miami. Rosenberg ha
citado a DM algunos
de los ultimos avances
en el conocimiento
molecular del tumor
6seo, como las
mutaciones en las vias
de AKT, MAP y la
relacionada con el
metabolismo de la
glucosa, que han
contribuido a nuevas
terapias dirigidas.

debe hacerla un radiélogo
especializado”, matiza Or-
tiz.

También recientemente
han publicado en Journal of
Oncology una serie de crite-
rios para distinguir el en-
condroma del condrosarco-
ma de bajo grado, cuya dife-
renciacion histoldgica es
muy exigente. Asi "se evita
tener que hacer una biopsia
en la mayor parte de los ca-
sos. Con una aproximacién
clinica radiolégica, si pen-
samos que el tumor es un
condrosarcoma de bajo gra-
do, podemos ir directamen-
te a la cirugia”.

Sobre los avances en las
técnicas quirurgicas, Ortiz
ha aludido ala reseccién en
pelvis con implante de la
llamada prétesis cono de
helado invertido (ice-cream
cone), una técnica impor-
tada de Reino Unido porla
que se evita recurrir a la
protesis a medida. "La he-
mos aplicado para determi-
nado tipo de hemipelvecto-
mia en una serie de pacien-
tes que hemos publicado,
donde vimos que resulta
mas facil y reproducible
dentro del quiréfano".
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Boehringer Ingelheim inicia su ensayo
clinico en fibrosis pulmonar idiopatica

ELGLOBAL
I Madrid )@
La compaiia farmacéutica Boehringer
Ingelheim ha anunciado la puesta en
marcha del primer ensayo clinico,
llamado ‘Inmark’, que tiene un marcado
acento espafol a tenor de la amplia
participacién de pacientes y centros
hospitalarios. Este ensayo evaluara el
efecto del farmaco antifibrético ninteda-
nib, registrado con el nombre de Ofev,
sobre los biomarcadores especificos de

lafibrosis pulmonar idiopdtica (FPI).Y es
que, uno de los mecanismos que cursan
en el desarrollo de la FPI es la variabili-
dad de los biomarcadores del recambio
de la matriz extracelular, capaces de
predecirla progresién de cada paciente.

Por ello, conocer su estado desde fases
precoces de la enfermedad, asi como
poder modificarlo, seria clave para
mejorar el abordaje de los pacientes, que
en la actualidad son diagnosticados de
formatardia,debido al “gran desconoci-
miento” que existe sobre esta enferme-

dad rararespiratoriay por lainespecifi-
cidad de sus sintomas.

Elestudio, que cuenta con incluir a 350
pacientes de FPI con funciéon pulmonar
preservada de Europa, Australia, Asia y
Norteamérica, cuenta con la participa-
cion de 13 hospitales espafioles, que
tienen previsto incluir cinco pacientes
cada uno: Hospital Clinico San Carlos,
Hospital Quirén, Fundacién Jiménez
Diaz, Hospital de La Princesa y Hospital
Puerta de Hierro de Madrid; los hospita-
les Doctor Peset y Clinico de Valencia;los

hospitales Clinic, Parc Tauli, Sant Pauila
Santa Creu y Bellvitge de Barcelona; el
Hospital de Galdakao de Vizcaya,y el
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla. “Es
necesariamds evidencia cientifica sobre
como tratar una enfermedad que tiene
un curso impredecible. Si tenemos
marcadores que desde el inicio nos
indiquen qué pacientes van a progresar
y se confirma que hay un subgrupo de
pacientes con biomarcadores predicto-
res de mala evolucidn, intentaremos
tratarles desde una fase muy precoz.
Ademads, serd muy importante poder
demostrar si nintedanib, ademads de
mejorar la funcién pulmonar, puede
modificar la patogenia de la enferme-
dad”, aseguré Asuncion Nieto del Hospi-
tal Clinico San Carlos de Madrid.
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El Hospital Clinic de Barcelona es el mejor de Cataluia, seguido por el de la Vall d'Hebron y el de Sant Pau, segun
la encuesta anual que se hace entre profesionales de la sanidad y expertos.
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Un estudio situa a La Paz como el
mejor hospital publico de Espana

» En el informe han
participado un total
de 3.200 profesionales
del sector médico

S. L.
MADRID

La Paz es el mejor hospital publico de
Espafia. Asi lo considera el estudio ela-
borado por el Monitor de Reputacién
Sanitaria, que ha elaborado un «ran-
king» en el que han participado 3.200
meédicos, enfermeros, asociaciones de
pacientes y periodistas sanitarios. Se
han analizado mas de mil indicadores
de calidad y gestién clinica de los cien
centros evaluados.

Se trata de la tercera edicion de este
estudio, que sitia a La Paz como el
hospital publico con mejor reputacién,
con una puntuacién de 10. Le siguen
el Clinico de Barcelona (8,37), el tam-
bién madrilefio Gregorio Marafnén (8,4)
y el Doce de Octubre (7,9). En el «top
ten» figuran también otros centros de
la Comunidad: en sexta posicién que-
da el Ramoén y Cajal (6,9), y en novena,
el Clinico San Carlos (6,04).

En lo que se refiere a centros priva-
dos, la mejor nota se la lleva la Clini-
ca de Navarra (10 puntos), seguida por
Monteprincipe (7,1); La Zarzuela (6,9);
Sanchinarro (6,84); Quirén Madrid
(6,82); el Hospital General de Catalun-
ya (6,83); Teknon (6,56); Quiréon Méla-
ga (6,55); Quirén Sagrado Corazon
(6,52), y San Roque de Las Palmas (6,4).

1. Hospital de La Paz (10)
Madrid.

2. Hospital Clinico y Provincial
(8,737)

Barcelona.

3. Hospital Gregorio Marafion
(8,419)

Madrid.

4. Hospital Doce de Octubre
(7,937)

Madrid.

5. Hospital Vall d’Hebron (7,731)
Barcelona.

6. Hospital Ramén y Cajal (6,963)
Madrid.

7. Hospital La Fe (6,789)
Valencia.

8. Hospital Virgen del Rocio
(6,075)

Sevilla.

9. Hospital Clinico San Carlos
(6,045)

Madrid.

10. Hospital de la Santa Creu y
Sant Pau (5,553)

Barcelona.

Por especialidades, el Clinico de Bar-
celona es lider en aparato digestivo,
nefrologia, neumologia y neurologia.
La Paz encabeza dermatologia médi-
co-quirtrgica, endocrinologia, obste-
triciay ginecologia, pediatria, reuma-
tologia, cirugia ortopédica y trauma-
tologia, urologia, medicina interna y
otorrinolaringologia.

El Gregorio Marafidn es el mejor en
cardiologia y psiquiatria; mientras que
el Doce de Octubre, en cirugia general
y aparato digestivo. Oncologia médi-
caes la especialidad del Hospital de la
Vall d’Hebron y oftalmologia la del Ins-
tituto Barraquer.

Entre los cien centros con mejor re-
putaciéon de Espafia, siempre segiin
este estudio, hay 74 publicos y 26 pri-
vados. Los médicos especialistas hos-
pitalarios creen que el mejor es el Cli-
nico de Barcelona; mientras que los
de medicina familiar y comunitaria,
enfermeros, periodista y asociaciones
de pacientes se decantan por La Paz.

-10 -



Salut

Diarl de Girona
P 15 Diciembre, 2016

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Semanal

PAGINAS: 1,3 0.J.D.: 5517

TARIFA: 1381 € E.G.M.: 33000

AREA: 526 CM2 - 47% SECCION: PORTADA
CATALUNYA

El Clinic, la Vall d’Hebron i el Sant Pau se situen entre

els deu millors hospitals de I’Estat en un ranquing

La Paz de Madrid i la Clinica Universitat de Navarra lideren la
llista dels centres publics i privats amb més reputacio >pie 3
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El Clinic, la Vall dHebron i Sant Pau,
entre els deu millors hospitals de I'Estat

La Paz de Madrid i la Clinica Universitat de Navarra encapgalen de nou el ranquing amb els centres amb millor reputacio
Els equipaments publics ocupen les primeres posicions de la llista en 17 de les 18 especialitats mediques analitzades

EFE MADRID
B L'Hospital Universitari La Paz
de Madrid i la Clinica Universitat
de Navarra lideren per tercer any
consecutiuelranquing de centres
hospitalaris publics i privats, res-
pectivament, amb millor reputa-
ci6, entre els quals també se situen
el Clinic, Vall d'Hebron i Sant Pau
de Barcelona.

Aixi ho reflecteix 'estudi del
Monitor de Reputaci6 Sanitaria
(MRS) elaboratamb prop de 3.200
enquestesa professionalsdelasa-
nitat, pacientsiexperts, ales quals
s'afegeix 1'analisi objectiu de més
degooindicadors de qualitatiges-
ti6 clinica.

Lallista, que es realitza des del
2014, esmanté practicamentsen-
se canvis en I'ambit public, amb
La Paz, el Clinic de Barcelona, el
Gregorio Maraiion, el 12 d'Octu-
bre -els dos de Madrid- i el Vall
d'Hebron, en els primers llocs.

Completen el top 10 el Ramén
yCajal (Madrid), LaFe (Valéncia),
el Virgen del Rocio (Sevilla), el
Sant Carlos (Madrid) i1'inica no-
vetaten els primersllocs, 'Hospi-
tal de la Santa Creu i Sant Pau
(Barcelona).

Delallista total dels 100 millors
hospitals elegits entre els més de
700 que hi ha a Espanya, els cen-

tres publics continuen brillant
amb 74 classificats, per només 26
de l'ambit privat.

De la mateixa manera, pel que
falesdiferents especialitats medi-
ques, també s6n els hospitals que
pertanyen al Sistema Nacional de
Salut els que copen els primers
llocs, 17 de les 18 branques ana-
litzades.

L'Hospital Clinic, segon centre
publicamb més prestigi, ocupael
primer lloc en Aparell digestiu,
Nefrologia, Pneumonia i Neuro-
logia. Completen els lideratges el
Gregorio Marafién en Cardiologia
iPsiquiatriaiel Vall D'Hebroni el
12d'Octubre en Oncologia Medi-
ca i Cirurgia general, respectiva-
ment. Linic centre privatque en-
capgalaunadelesespecialitats és
el Centre d'Oftalmologia de
Barraquer.

L'estudi també recalca la dife-
rent percepci6 entre els metges
especialistes iles associacions de
pacients sobre la qualitat de
'atenci6é medica, ja que mentre
els usuaris la destaquen com una
de les principals fortaleses dels
serveis clinics, els doctors no ho
perceben amb tanta claredat.

Tot i aixo, metges i pacients si
que coincideixen en la gran qua-
litat del'oferta assistencial, encara

que en general empitjora una
mica respecte al'anterior estudi.

El president de I'Organitzacié
Medica Col-legial (OMC), Juan
José Rodriguez Sendin, va «posar
en valor» el sistema de salut tant
public com privat, destacant que

a Espanya «tant rics com pobres»
tenen «oportunitats molt sem-
blants» durant la presentacié de
les dades.

De la seva banda, el president
del Consell General d'Infermeria
(CGE), Mé4ximo Gonzélez Jurado,

va ironitzar amb la «molt bona
gestié» que fan els politics del
tema sanitari i va qualificar de
«miracle» que es mantinguin els
indicadors del Sistema Nacional
de Salut malgrat el «poc personal
imal pagat» que hi ha a Espanya.

-12 -
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SANIDAD m CLINIC, VALL D’HEBRON Y SANT PAU ESTAN ENTRE LOS 10 PRIMEROS

La Pazliderapor tercerafiolalistade
los cien mejores hospitales espafioles

m[.aPazdeMadrid lidera por ter-
cerafio consecutivoellistadode
los cien mejores hospitales de
Espaiia, con una ventaja de casi
1.300 puntos sobre el segundo,
el Hospital Clinic de Barcelona.
El gran centro sanitario madri-
lenoeselhospital nacional de re-
ferencia porexcelencia, pues, se-
gun el Monitor de Reputacion Sa-
nitaria (MRS), la evaluacién
independiente con mis presti-

giodel sector,no soloesel lider
en términos generales sino que
tambiénvenceengdelos18ser-
vicios deespecialidades que han
sido comparados por separado
en el andlisis.

Entrelos cienmejores hospi-
tales espanoles -donde existen
unos7oo piiblicosyvarios miles
de privados-,hay 74 ptiblicos y 26
de propiedad privada.El‘top 10’
de los centros publicos, ademas

deporLaPazyEl Clinic,estddo-
minado por los grandes centros
madrilefios -Gregorio Maraiion,
12 de Octubre, Ramon y Cajal y
San Carlos-ybarceloneses -Vall
d’HebronyLa Santa Creui Sant
Pau-. En esta decena selecta so-
lo rompen la hegemonia de las
dos grandes capitalesel hospital
La Fe de Valencia, en la séptima
posicion, y el Virgen del Rocio,
de Sevilla, en el octavo lugar. Se

El Hospital Clinicde Barcelonaes
el segundoen el ranking. roto.o7

trata de una lista sin apenas no-
vedadesenlosaltimostresafios,
mas alla de la incorporacion al
clubdela Santa Creuylaescala-
dadel Gregorio Maraiion al ter-
cerpuesto,dondesustituyeal 12
de Octubre,ahoracuarto.

Elsegundogranescaléndelos
centros ptiblicos,delos puestos
114 25,que estd dominadoporla
Fundacién Jiménez Diaz (Ma-
drid), si que presenta varias no-
vedades. Hay cuatro hospitales
que alcanzan este privilegiado
lugar por primeravez y después
de una muy notable mejora.

El de Bellvitge (L'Hospitalet
deLlobregat) sehasituadoenel
duodécimo puesto, después de
mejorar 23 posiciones.-ALFON-
SO TORICES

-13-
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La Clinica de
Navarray La
Paz, los mejores
hospitales

© Lideran el ranking por tercer afio seguido

Madrid EFE

El Hospital Universitario La Paz de
Madrid yla Clinica Universidad de
Navarra lideran por tercer ano con-
secutivo el ranking de centros hos-
pitalarios ptiblicos y privados, res-
pectivamente, con mejor reputa-
cion. Asi lo refleja el estudio del Mo-
nitor de Reputacién Sanitaria
(MRS) elaborado con cerca de

3.200 encuestas a profesionales de
la sanidad, pacientes y expertos, a
las que se afiade el andlisis objeti-
vo de mds de 900 indicadores de
calidad y gestién clinica.

La lista, que se realiza desde
2014, se mantiene practicamente
sin cambios en el &mbito piiblico,
con La Paz, el Clinic de Barcelona,
el Gregorio Marafién, el 12 de Oc-
tubre -los dos de Madrid- y el Vall

i. _—‘_'

L S

L}

R

B = LN S

Hospital Universitario La Paz en Madrid. ere/arctivo

D’Hebron, en los primeros puestos.
Completan el top 10 el Ramén y Ca-
jal Madrid), La Fe (Valencia), el Vir-
gen del Rocio (Sevilla), el San Car-
los (Madrid) y la tinica novedad en
los primeros puestos, el Hospital de

la Santa Creu i Sant Pau de Barce-
lona).

En cuanto a la sanidad privada,
un ano mds sobresale la Clinica de
Navarra como el hospital con ma-
yor reputacion, seguido del HM

Monteprincipe y el Sanitas La Zar-
zuela, los dos madrilenos.

De la lista total de los 100 mejo-
res hospitales elegidos entre los
mds de 700 que hay en Espaiia, los
centros publicos contintian brillan-
do con 74 clasificados, por tan solo
26 del ambito privado.

De la misma manera, en cuanto
alas distintas especialidades médi-
cas, también son los hospitales que
pertenecen al Sistema Nacional de
Salud los que copan los primeros
puestos, 17 de las 18 ramas anali-
zadas.

PRESTIGIO

Asi, La Paz encabeza nueve clasifi-
caciones en total: Dermatologia,
Endocrinologfa, Obstetricia y Gine-
cologia, Pediatria, Reumatologia,
Cirugia ortopédica y Traumatolo-
gia, Urologia, Medicina interna y
Otorrinolaringologia.

El Hospital Clinic, segundo cen-
tro puiblico con mayor prestigio,
ocupa el primer puesto en Aparato
digestivo, Nefrologia, Neumonia y
Neurologia. p
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«Fns tenen
arraconats»

Marcos té una malaltia rara, pero es
bolca en qui esta «molt pitjor» que ell

‘ V.V.LL
BARCELONA

A Marcos Bajo sempre li ha anat
aixo de fer quilometres. Durant
anys, els feia al volant del seu ta-
xi, fins que fa 5 anys 'oftalmoleg
li va comunicar la temuda noticia
que esperava sentir molt més tard:
la seva retinosi pigmentaria havia
avancatfinsatal puntque haviade
renunciaralallicencia. La retinosi
va minvant el seu angle visual, ara
reduita 5 graus centrals, «com mi-
rar pel tubet d’un boli al qual li has
tretlamina», aclareix. En el seu cas,
es tradueix també en cataracta pre-
maturaidegeneracié macular.

La patologia, heretada del seu
pare i compartida amb els seus al-
tres quatre germans,’obligavaaal-
terar els plans d’un dia per I'altre. I

ell va decidir substituir les carreres
del taxi perles galopadesd’altamun-
tanya, i reemplacar les sempiternes
converses de taxista per xerrades di-
vulgatives perque els més petits es fa-
miliaritzin amb la realitat dels que
afronten la cruesa de les malalties
més desconegudes.

Molts es lamentarien de la seva
propia desgracia, pero el Marcos no
ho va convertir en trauma i ho va
enfocar amb una altra perspectiva:
prioritzar les necessitats de perso-
nes que estan «molt pitjor», malalts
quenodisfruten del seu dinamisme.
Per ells va decidir fundar I’associa-
cié Mou-te pels que no poden, amb el
ple suport de la seva parella, Miner-
va, invident total.

Va dedicar part de la pensié que
cobra a financar les despeses dels

RICARD CUGAT
7 ~E

seus dos dltims reptes: els 900 km re- Tots els fons
corrent el perimetre de Catalunya,

que va complir I’any passat, i la vol- de Sant Joan
ta per la geografia espanyola que va 4
culminareljunyd’aquestany.«Mol- _de De"_l per L
ta gent no entén que ho posi de la |n\lest|gar son

meva butxaca. Es la meva aportacié
adivulgar larealitat dels 3 milions de

d’origen particular

persones amb patologies rares a
Espanya», raona.

Ell es prepara a ’'ONCE per quan
arribielque ésimminent, la perdua
total de visid, pero «sense donar-
hi massa voltes». Prefereix dedicar
esforcos a millorar ’accessibilitat
dela ciutatiel civisme del ciutada:
«Sap greu veure que en algun co-
merg et puguin increpar per entrar
ambun gos guia. Amb alguns adults
és un cas perdut, amb els nens tot
és esperancga».

Els ingressos en qué es tradueix
el seu esfor¢ van a parar integra-
ment a la Federaci6 Espanyola de
Malalties Estranyes, el seu avala-
dor quan als pobles que visita enel
seu tour divulgatiu li demanen
identificacié. «No entenc com s’ha
fettan granlapilotadel cas Nadia, i
em pregunto si han passat tantsfil-
tres com nosaltres; si la societat ja
dubta per donar, ara sera pitjor», la-
menta.

Per equilibrar el panorama, el
Marcos incideix a assenyalar que
€1100% del finangcament en inves-
tigacié de SantJoan de Déu el 2015
va procedir estrictament de dona-
cions particulars. «<Ens tenen ar-
raconats i hauriem de tenir més
atencié amb els més vulnerables.
La malaltia no s’escull, li pot tocar
aqualsevol». =
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“‘TOP 10’ HOSPITALARI

La millor nota,
per al Clinic, la

Vall d’Hebron
i el Sant Pau

‘ EL PERIODICO
BARCELONA

L’Hospital Universitari La Paz
de Madrid i la Clinica Universi-
tat de Navarra lideren per ter-
cer any consecutiu el ranquing
de centres hospitalaris ptublics
1 privats, respectivament, amb
millor reputacid, entre els quals
també se situen el Clinic, la Vall
d’Hebronil’hospital de Sant Pau
de Barcelona.

Aixi ho reflecteix 'estudi del
Monitor de Reputacio6 Sanita-
ria (MRS), elaborat amb prop de
3.200 enquestes a professionals
delasanitat, pacientsiexperts, a
les quals s’hi afegeix I’analisi ob-
jectiva de més de 900 indicadors
de qualitati gestio clinica.

De la llista total dels 100 mi-
llors hospitals elegits entre els
més de 700 que hi ha a Espanya,
els centres publics continuen
brillant amb 74 classificats, per
tan sols 26 de I’ambit privat. De
la mateixa manera, pel que fa a
les diferents especialitats me-
diques, també son els hospitals
que pertanyen al Sistema Nacio-
nal de Salutels que copen els pri-
mers llocs. =
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La Pazy el Clinic, los mas
«reputados» de la sanidad

Médicos, enfermeros, pacientes y periodistas han determinado cuales son
los mejores hospitales esparioles. Los de Madrid y Catalufia lideran el listado

B.V.CONQUERO -Madrid

La reputacion de los hospitales
espafioles esunreflejo delasitua-
cién de nuestro sistema de salud,
de ahf que el Monitor de Reputa-
cién Sanitaria (MRS), que elabora
por tercer ano Merco, busque
determinar cudl es la percepcion
de médicos, enfermeros, pacien-
tesyperiodistas de salud. Asi, son
capaces de determinar, en fun-
cién de cada especialidad, cudles
son los mejores hospitales, tanto
publicos como privados de nues-
tro Sistema Nacional de Salud
(SNS). Por tercer ano consecutivo,
losresultadosreflejan que Madrid
y Barcelona son las ciudades con
los mejores centros sanitarios y,
en concreto, el Hospital Universi-
tario La Pazy el Hospital Clinic de
Barcelona. Entre los 100 hospita-
lesconmejorreputacion de Espa-
fia, hay 74 ptblicos y 26 privados.
«El mejor hospital es el que es el
mejor en la mayoria de los servi-
cios que se evaldan», afirma José
Maria San Segundo, responsable
del Monitor. «Al ser un ranking de
reputacién, es normal que no
sean muchos los cambios que se
den entre un afio y otro», aflade.
Se han valorado méds de 900 indi-
cadores estructurales, de activi-
dad asistencial, funcionales, de
rendimiento y de calidad. «No
hemos preguntado por los hospi-
tales sino que han sido ellos los
que, en base a diferentes varia-
bles, han sefnalado los centros
hospitalarios que consideraban
mejores», asever6 San Segundo.

La Paz de Madrid repite en el
primer puesto ya que lidera la
tabla en nueve servicios clinicos
de los 18 que se han analizados,
le siguen el Clinic en cuatro y el
Gregorio Marafién en dos; Vall
D’Hebron, 12 de Octubre y Clini-
ca Oftalmolégica Barraquer lo
hacen en uno de los servicios
clinicos. Este tltimo es el tinico
centro privado que «se cuela» en
el primer puesto de una de las
especialidades.

En lo que se refiere a la vision
delos expertos, los médicos espe-
cialistas hospitalarios creen que
el centro con mejor reputacion es
el Clinic de Barcelona; mientras
que meédicos especialistas en
medicina familiary comunitaria,
enfermeros, periodistas y comu-

RANKINGS DE
MEDICINAS Y
DE SEGUROS

Ante la cantidad de
datos que se han
obtenido del Monitor
de Reputacion Sanitaria
sevan a presentar en
dos fases. La primera
corresponde a los
hospitales y la segunda,
que contiene los
rankings de reputacion
de los mejores
laboratorios farmacéu-
ticos, medicamentos,
medicamentos mas
innovadores y compa-
filas de seguros de
salud. Para obtener
estos resultados se ha
contado con la opinidn
de todos los sectores
implicados y técnicos
de Andlisis e
Investigacion han
hecho una labor de
campo en las compa-
filas farmacéuticas y
aseguradoras médicas.

nicadores de saludy asociaciones
de pacientes eligenaLaPazcomo
el mejor.

Los centros privados también
forman parte de este rdnking. Estd
liderado porla Clinica Universidad
de Navarra, HM Monteprincipe,
Sanitas La Zarzuela, HM
Sanchinarro/C.I.O. Clara Campal
y Quirén Madrid. Dentro de estos
centros los movimientos son mu-
cho mayores, ya que de los 26 que
conforman la lista de este afio, los
cambios son sustanciales. De he-
cho, es muy llamativa la entrada
dentro de este monitor del Hospi-
tal General de Catalunya que, en
las dos ediciones previas no habia
aparecido y, sin embargo, enla de
2016 se coloca en el sexto lugar de
26 que recoge la encuesta.

Enestaediciénhan participado
3.200 médicos, enfermeros, aso-
ciaciones de pacientesyperiodis-
tas sanitarios que han elegido los
hospitalesyservicios clinicos con
mejor reputacién de Espafa.

Ademais, laopinién profesional se
ha complementado con el andli-
sis de mds de 1.000 indicadores
de calidad y gestion clinica de los
cien hospitales evaluados.

3Qué se ha valorado? Han in-
cluido 13 variables de reputacion
paralosservicios clinicos, 14 para
los laboratorios farmacéuticos, 8
para los mejores medicamentos,
y 11 para las compaiias de segu-
ros de salud. La segunda fase de
estemonitorincluye el andlisis de
cerca de 1.000 indicadores de
calidad yrendimiento asistencial
para los hospitales y servicios
clinicos.

Esimportante destacarlas dife-
rencias que existen entre los mé-
dicos y los pacientes en cuanto a
las fortalezas y debilidades de los
servicios clinicos.Y es que, la per-
cepcién de las asociaciones de
pacientes sobre la calidad de la
atencién médica es «<mucho me-
jor» que la de los médicos, dado
queel 30,7 por ciento delos enfer-
mos la calificacomo buena, fren-
teal 16,6 por ciento delosmédicos
especialistas. Asi, como indica
Jestis Antonio Alvarez, director
médico del Monitor, «la carterade
servicioses, ajuicio delos pacien-
tes, una de las grandes fortalezas
de nuestros hospitales».

«Los pacientes no perciben las
deficiencias porque los médicos
hacen cada dia su mejor trabajo,
pero es normalque los profesio-
nales sanitarios estén inquietos
con la situacién que ellos ven y,
en cambio, los enfermos no las
perciban», sostuvo durante su
intervencion el presidente de la
Organizacién Médica Colegial
(OMC), Juan José Rodriguez
Sendin. Y el presidente de los
médicos va mds alld e insiste en
que «lapercepcién tiene un valor
fundamental, ya que puede has-
ta curar. Con este Monitor esta-
mos consolidando una pregunta.
“;Qué podemos hacer sin dinero
para poner en valor el sistema
sanitario espafiol?”». Estas decla-
raciones han sido corroboradas
por el presidente del Consejo
General de Enfermerfa, Maximo
Gonzidlez Jurado, quien calificé
de «milagro» que conladisminu-
cién del nimero de profesiona-
les sanitarios olas condiciones de
trabajo, sigan siendo los mejores
valorados por la sociedad y el

UI | i t (
sistema ' EltoplOdeloshos i Ul l
Pitales publicos
que goza de r 1H Universitario | Paz I |

buena salud

7
s

6 H.Ramon y Cajal

2 H.Clinic Provincial de Barcelona

3 HG Universitario Gregorio Mararion

4 H. Universitario 12 de Octubre

S H.Univ. General dea Vall D' Hebron ‘

|
|

H. Universitari j Politecnic La Fe ‘

H. Universitario Virgen del Rocio )

’ 9 H. Clinico San Carlos

.

-

Hospitales en Espaiia

Centros

privados

434
Centros
publicos
357

10 H.delaSanta Creu | Sant Pay

—

Servicios clinicos

con mejor reputacion
Aparato Digestivo

H. Clinic i Prov. de Barcelona

——

Cardiologia
H. G. Uni. Gregorio Marafion

2O 0

Oncologia Médica
H. U. G. Vall D Hebron

Traumatologia
H. Universitario La Paz

Neurologia
H. Clinic i Prov. de Barcelona

Pediatria
H. Universitario La Paz

Neumologia
H. Clinic i Prov. de Barcelona

Obstetricia y Ginecologia
H. Universitario La Paz

Reumatologia
H. Universitario La Paz

Nefrologia
H. Clinic i Prov. de Barcelona

Urologia
H. Universitario La Paz

Oftalmologia
Instituto Barraquer

O0OBCBCORVOE

Consultas atendidas al afio por el SNS

240 millones
(Atencidn primaria)

80 millones (Especialidades)

Rigor metodolégico (muestras)

Medicina Farmacia
especializada hospitalaria
1.082 50
Med. familiar Adm. pub.

sanitaria 61

Fuente: MRS y Ministerio de Sanidad

Sistema Nacional de Salud siga
gozando debuenosresultados. Y
es que, de acuerdo con estos dos
agentes centrales dentro de
nuestro Sistema Sanitario, falta-
rian «10.000 médicos y 30.000

TOTAL MEDICOS 1.386
Enfermeria Periodistas
987 de salud 248
Asoc. de Indicadores

pacientes 450 objetivos 75

Infografia LA RAZON

enfermeros, que son los puestos
de trabajo que se han perdido en
los tltimos anos», subraya Sen-
din. «<Han aprendido atrabajarlo
mejor que pueden con los pocos
recursos que tiennen», afiadié.
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Clinic, Vall dHebron i Sant Pau,
al ‘top ten’ d’hospitals d’Espanya

MADRID Efe

L’hospital universitari La Paz
de Madrid i la clinica Univer-
sitat de Navarra lideren per ter-
cer any consecutiu el ranquing
de centres hospitalaris publics i
privats, respectivament, amb
més bona reputacid, entre els
quals també hi ha el Clinic, el
Vall d’Hebron i el Sant Pau de
Barcelona. Ho reflecteix T'es-
tudi del Monitor de Reputacio

Sanitaria (MRS), elaborat amb
prop de 3.200 enquestes a
professionals de la sanitat, paci-
ents i experts a qué s’afegeix
I’analisi objectiva de més de
900 indicadors de qualitat i ges-
ti6 clinica.

La llista, que es fa des del
2014, es manté practicament
sense canvis en 'ambit public,
amb La Paz, el Clinic de Barce-
lona, el Gregorio Marafion, el
12 de Octubre —tots dos de Ma-

drid- i el Vall d’'Hebron als pri-
mers llocs. Completen el top ten
el Ramon y Cajal (Madrid), La
Fe (Valéncia), el Virgen del Ro-
cio (Sevilla), el San Carlos (Ma-
drid) i I'Gnica novetat: 'hospital
Sant Pau (Barcelona).

De la llista total dels 100 mi-
llors hospitals elegits entre els
més de 700 que hi ha a Espanya
els centres publics continuen
brillant, amb 74 classificats en-
front de 26 de l'ambit privat.

Quant a les diferents especiali-
tats mediques, també son els
hospitals que pertanyen al Sis-
tema Nacional de Salut els que
copen els primers llocs, 17 de
les 18 branques analitzades.
L’hospital Clinic, segon cen-
tre public amb més prestigi,
ocupa el primer lloc d’aquesta
llista en aparell digestiu, nefro-
logia, pneumonia i neurologia.
Completen els lideratges el
Gregorio Maranon en cardio-
logia i psiquiatria, i el Vall
d’Hebron i el 12 de Octubre en
oncologia medica i cirurgia
general, respectivament. L’nic
centre privat que encapcala una
de les especialitats és el Centre
d’Oftalmologia Barraquer.e
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El Hospital Clinic es el mejor de Cataluia, por delante del de la Vall d'Hebron y el de Sant Pau.

(»)

-19 -




null

23.066181



Diari de Girona

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 19
TARIFA: 294 €

P2 Enero, 2017

AREA: 112 CM2 - 10%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 5517

E.G.M.: 28000

SECCION: CATALUNYA

Un mortidos ferits en
un tiroteig a l'avinguda
Meridiana de Barcelona

»La victima mortal és un
home d’uns 30 anys que
hauria rebut trets disparats
des de dins d’un cotxe

ACN BARCELONA
B Un home d'uns 30 anys va mo-
rir en un tiroteig que es va produir
ahir al vespre a I'avinguda Meri-
diana de Barcelona. En!l'incident
també vanresultar ferits perarma
de foc un altre home d’'uns 30
anys, que vaser traslladat en estat
critic a 'hospital de la Vall d’'He-
bron de Barcelona i una dona de

22 anys, que va ingressar en estat
greu a I'hospital de Sant Pau. Un
ampli dispositiu policial es va des-
plegar ala zona, en concret a l'al-
tura del nimero 517, ben a prop
de l'avinguda Rio de Janeiro.
Segonselsindicis que es conei-
xien a I'’hora de tancar aquesta
edici6, I'agressor hauria efectuat
elstrets, cap ales 9 del vespre, des
de dins del seu cotxe, que hauria
estacionatjustdavantd'unbarde
la zona, on hi havia les victimes.
Desprésvafugirabord del mateix
vehicle, de la marca Honda, que
ja ha estat identificat. Els Mossos
s’han fet carrec de la investigacio.
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Els ‘reis’ del futbol tambeé porten regals

Després d'un entrenament a porta oberta al Miniestadi, amb més de 10.000 aficionats -la majoria nens-, els jugadors del
Barca van portar ahir regals a infants en diferents hospitals de Barcelona. A la foto, Messii Sudrez a 'Hospital de Nens.

P
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El dia dels nens a Can Barca

Tot i exhaurir-se les entrades, només 10.408 aficionats van a veure l'entrenament de portes obertes

MARTI MOLINA
BARCELONA

Com és tradicional per les festes de Na-
dal, el Barca va fer un regal als més pe-
tits obrint les portes a ’entrenament
del primer equip. Un any més el Minies-
tadi es va omplir d’aficionats, sobretot
joves que, aprofitant les vacances esco-
lars,no esvanvoler perdre la sessid dels
seus idols. “Es un dia especial per a ells
iun dia especial per anosaltres. Un en-
trenament amb I’afici6 a prop, ajudant-
nos, corejant el nostre nom... Sén situa-
cions que et fan posar content”, expres-
sava Neymar, un dels centres d’atencid,
juntament amb Leo Messi.

Al final van ser només 10.408 aficio-
nats, lluny dels 15.000 que caben al Mi-
niestadi. I aix0 que feia una setmana
que s’havien exhaurit les entrades, gra-
tuites perals socisiambunpreude cinc
euros per al public en general. A Gltima
hora, pero, molts van fallar ala cita. Els
que van ser-hi, ho van fer vestits majo-
ritariament amb indumentaria blau-
grana o banderes del Barca, amb la ca-
rapintadaamb els colors del club o amb
pancartes de suport als futbolistes.
Nens i nenes en abundancia acompa-
nyats dels familiars que, amb el mobil
alama, miraven d’immortalitzar el mo-
ment. “Sempre és maco mostrar a la
gent com treballem, sobretot als que no

Luis Enrique va feruna
sessio fisica pero sense
treball tactic

tenen ’oportunitat de veure’ns habitu-
alment”, deia Javier Mascherano.

Una sessié amb molt soroll a la gra-
deriaitranquil-litat alagespa. Amb tre-
ball fisic, rondosiels tipics partidets de
sis contra sis en un espai reduit. Luis
Enrique, poc amant de donar pistes en
public, no va fer treball tactic, tot i que
només queden dos dies per al partit de
Copa contra I’Athletic Club. Va optar
perunajornadaexigent pero endolcida,
un especie de showtime per satisfer uns
aficionats que, sobretot en els partits,
celebraven els gols dels futbolistes com
si comptessin de debo. “Veure ’alegria
que tenen els aficionats és especial.
Agraeixo I'estima que em mostren”, de-
iaPaco Alcécer, autor de dues dianes en
Ientrenament.

N).

¥ P i .
Els aficionats van gaudir d’'un entrenament que va acabar amb la signatura
d’autografs. rere Toroera A baix, Iniesta i Rakitic en la visita als hospitals. rcs

Passaven cinc minuts de les onze
quan elsjugadors saltaven ala gespadel
Miniestadi. Tots, exceptuant el lesionat
Jasper Cillessen, acompanyats per
I’himne del Barca, que sonavaatotdrap,
com si es tractés ben bé d’un partit ofi-
cial. Una breu felicitacid per al porter
Jordi Masip —que ahir feia 28 anys-, fo-
tografiaderecordiinicidelasessio, que
s’acabava poc abans de les 12.30 h.
Abans de marxar, un regal per als assis-
tents: pilotes del Barc¢a, que els jugadors
vanxutar alagraderia,isignaturad’au-
tografs entre els seguidors que estaven
a primera fila. Entre ells hi havia afici-
onats amb mobilitat reduida, que van
ser ala gespaique van rebre un tracte
preferencial dels futbolistes.

‘Un somni, unregal’

Acabada la jornada al Mini, jugadors,
staffidirectius es van desplacar a dife-
rents centres hospitalaris per desitjar
uns bons Reis d’Orient als nens malalts,
en un acte emmarcat dins de la campa-
nya de la Fundacié del club Un somni,
un regal. El centre més concorregut va
ser 'Hospital Sant Joan de Déu, amb la
preséncia de Piqué, Neymar, Alcacer,
UmtitiiSergi Roberto; a més del mem-
bre del cos técnic Roberto Moreno i els
directius Jordi Cardoner i Xavier Vila-
joana.L’Hospital dels Nensvaser I’afor-
tunat de comptar amb la visita de Leo
Messi, a més de Luis Sudrez, el mem-

L'expedicio blaugrana
vatancarlajornadaamb
la visita als hospitals

bre de I'staffPepe Costaiel directiu Jor-
di Moix.

D’altra banda, 'expedicié blaugrana
també vavisitar la Vall d’Hebron (Raki-
tic, Denis Sudrez, Iniesta, Jordi Alba,
Masip, el tecnic Unzué iladirectiva Ma-
ria Teixidor); I'Hospital de Sant Pau
(Arda, Mascherano, el preparador fisic
Rafel Poli el directiu Emili Rousaud);
Can Ruti (Ter Stegen, Rafinha, el mem-
bre de I'staff Antonio Gémezi el direc-
tiu Jordi Calsamiglia); I'Hospital de
Barcelona (Busquets, Mathieu, el técnic
Luis Enrique, el psicoleg Joaquin Val-
dés i el directiu Pau Vilanova); la casa
Ronald McDonald (Digne, Aleix Vidal i
el membre de I'staff Joan Barbara), i el
Cottolengo Padre Alegre (Cillessen, An-
dré Gomes i el tecnic Edu Pons). s
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El Barca prepara la Copa davant més

de 10.000 aficionats al Miniestadi
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El Barca prepara la Copa davant de
meés de 10.000 aficionats al Miniestadi

» Lentrenament de portes obertes de Nadal, aquesta vegada, va quedar-se lluny d'omplir la instal-lacid pero va tornar a
dur un public entregat a la grada »Posteriorment els jugadors, tecnics i directius van visitar diversos hospitals de Barcelona

EFE/DdG BARCELONA

B Un total de 10.408 espectadors,
la majoria nens, van assistir ahir
almatial Miniestadial tradicional
entrenament de portes obertes
que el Barcelona acostuma a or-
ganitzar durant les festes nada-
lenques. Els aficionats més joves
van poder seguir de prop tots els
seus idols, inclosos Leo Messi,
Luis Suarez, Neymar i Javier Mas-
cherano, els quals tot just dilluns
s’havienreincorporatalsentrena-
ments després de gaudir d'uns
dies més de vacances que laresta
dels seus companys.

El futbolista més aclamat pels
aficionats va ser Messi, al qual al-
guns dels aficionats van demanar
querenoviamb el clubblaugrana,
elcontracte delqual acaba aljuny
de 2018. La plantilla blaugrana,
amb I'inica baixa de Jasper Cille-
sen, que va tornar deles seves va-
cancesamb unalesié muscularal
soli de la cama esquerra, es va
exercitar durant més d'una hora
per preparar I'anada dels vuitens
de final de la Copa del Rei que es
disputaradema(21.15, Gol)aSan
Mamés.

Els classicsrondos, els exercicis
de conservacié de pilota i els es-
perats partits de 5 contra 5 en es-
paireduitvan entretenir un ptblic
molt jove que no va parar d'acla-
mar els seus idols. Els aficionats
més afortunats es van emportar
de record una pilota de les dese-
nesque els futbolistes blaugranes
van llancar a la grada després de
finalitzar la sessio.

MIGUEL TONA/EFE

» Ernesto Valverde va donar
ahir el Barcelona com a «favo-
rit» en els vuitens de final de
Copa, que arrenquen dema a
San Mamés, pero va subratllar
que al vestidor de I'Athletic
Club no tenen «cap dubte» que
disposen d’«opcions per «elimi-
nar» el conjunt blaugrana.
«Hem de plantar-los caraila
nostra idea és intentar passar.
Sabem que és dificil. L'any pas-

Al final d'aquesta, els jugadors
de la primera plantilla van signar
autografs i es van fotografiar amb

L’entrenament de dilluns de I’Athletic de Bilbao.

Valverde «El Barca és el favorit
pero tenim algunes opcionsy

sat ens van eliminar i aquest
any ho intentarem una altra ve-
gada. Son favorits, pero no hi
ha res escrit», va incidir el téc-
nic en laroda de premsa prévia
al xoc d'anada. Valverde va re-
cordar que la passada tempo-
rada I'eliminatoria «va ser com-
petidar i en la tornada, tot i I'1-
2 encaixat a San Mamés, I'Ath-
letic «va anar a plantar cara»
als catalans.

els aficionats, especialment amb
el grup de seguidors amb mobili-
tat reduida als quals el club sem-

> PORTES OBERTES E| Barca es va entrenar ahir
amb public. F Arda Turan, aclamat per desenes de se-
guidors que li reclamen un autograf. @ aLesanbro Gar-
ciazere B Un seguidor va anar a la sessio amb la
samarreta del Madrid. @ aesanoro carciazere 1 Messi
arribant a I'Hospital de Nens. @ ALEJANDRO GARCiA/EFE

pre ofereix una atencié especial
en aquest tipus d'actes.

Després de la sessid, jugadors i
técnics i una representacio de la
junta directiva del Barcelona van
visitar, com és habitual en les da-
tesnadalenques, alguns dels prin-
cipalshospitals dela ciutat per di-
buixar un somriure illiurar regals
alsnensmalalts quenopodence-
lebrar el Nadal a les seves cases.
Abans els jugadors es desplega-
ven per tot Catalunya pero des de
fa uns anys només es concentren
en centres de la capital catalana.

La comitiva es va repartir en
vuit centres hospitalaris barcelo-
nins, als quals van acudir després
de I'entrenament celebrat al Mi-
niestadi davant de més de 10.000
seguidors. Tot i el bon ambient,
aquesta vegada la grada no es va
omplir i no es va viure la bogeria
col-lectiva d’altres ocasions.

La representacié més nodrida
vaserlaquevavisitar]'hospital de
San Joan de Déu, que va comptar
amb la presencia de Gerard Pi-
qué, Neymar, Paco Alcacer, Sa-
muel Umtiti, Sergi Roberto, I'as-
sistent tecnic Robert Morenoi els
directius Jordi Cardoner i Xavier
Vilajoana.

Uns dels joves més afortunats
van ser els pacients de 1'Hospital
de Nens de Barcelona, on van
anar l'argenti Leo Messi, I'uru-
guaia Luis Sudrez, el membre del
cos tecnic Pepe Costai el directiu
Jordi Moix.

L'argentiil'uruguaia van coin-
cidiramb I'exjugador de 'Espa-

nyol Joan Capdevila, ja que el seu
fill es troba ingressat en aquest
centrerecuperant-se d'unamalal-
tia.

Els encarregats de repartir re-
galsal'hospital Valld'Hebron van
ser Ivan Rakitic, Denis Suarez, An-
drés Iniesta, Jordi Alba, Jordi Ma-
sip i el segon entrenador, Juan
CarlosUnzué, als quals se’lsvasu-
mar la directiva Maria Teixidor.

Finsal'hospital de SantPaus'hi
van acostar Arda Turan, Javier
Mascherano, el preparador fisic
Rafel Pol i el membre de la junta
directiva Emili Rousaud, mentre
que al'Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol hi van anar
Marc-André ter Stegen, Rafinha
Aclédntara, el membre del cos téc-
nic Antonio Gémez i el directiu
Jordi Calsamiglia.

Eltecnicdel primer equip, Luis
Enrique Martinez, va ser I'enca-
rregat de visitar I'hospital de Bar-
celona acompanyat per Sergio
Busquets, Jérémy Mathieu, el psi-
coleg Joaquin Valdés i el directiu
Pau Vilanova.

La casa Ronald McDonald, de
la sevabanda, va comptar amb la
presencia de Lucas Digne, Aleix
Vidali el preparador Joan Barba-
ra, mentre que fins al Cottolengo
Pare Alegre s'hivanacostar Jasper
Cillessen, André Gomesieltambé
tecnic Edu Pons. Lavisita als hos-
pitals per part de membres del
club blaugrana s'emmarca dins
de la campanya de la Fundacié
del FC Barcelona «Un somni per
aunregal».

-24-



EL.C

P 4 Enero, 2017

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 4-5

TARIFA: 3828 €

AREA: 1392 CM2 - 174%

FRECUENCIA: Diario

0.J.D.:
E.G.M.:

SECCION: BARCA

TRADICIO INFALIBLE - F| Barca va
protagonitzar un bany de masses al
Miniestadi, tot i que no es va omplir
IL-LUSIO - Els més de 10.000 presents
van gaudir dels seus idols, que després
també van visitar diversos hospitals

Xavi Solé
BARCELONA

L'entrenament del Barca
aportes obertes al Minies-
tadi ja s’ha convertit en
ma tradicié d'aquestes
dates nadalenques, i ahir
es va tornar a confirmar,
Més de 10,000 especta-
dors es van aplegar al Mini
—10.408 en concret, al-
guns més que fa un any,
perd menys que en fa
dos—, lamajoria dels quals
nens i nenes, que van po-
der ohservar des demolt a
prop els seus idols i van
veure en directe com tre-
balla el conjunt blaugrana,
un priviledi que només es
pot tenir en comptades
ocasions, Ni el fred, ni la
revenda, que sha conver-
tit també en un classic
d'aquesta cita perd que
ahir no va triomfar, tot i
que vaaignalir unamica la
festa, ja que va deixar for-
ca gent a fora —alguns dels
especuladors vanintentar
vendre sense gaire &xit les
entrades a deun euros, el
doble del que costaven per
als no socis— no van impe-
dir que es veiés un hon am-
bient al Mini, ja des de pri-
mera hora del dia, To just
tocades les onze del mati, i
quan molts dels assistents
ja ocupaven, impacients,
les seves localitats, els ju-
gadors blaugrana, amb el
cos tecnic al capdavant, 1
presentats per l'animador
habitual del Camp Nou,
Pep Callan, van saltar al
terreny de joe, fent escla-
tar la hogeria collectiva
dels presents, sota els
acords del cant del Barga i
un mar de banderes one-
jant amb els colors blau-
granaide la senyera,
Lentrenament va co-
mencar amb una fotogra-
fia de grup. i a continuacio
als integrants de la planti-
lla blaugrana —només hi

faltava Jasper Cillessen,
lesionat i que sera baixa
un parell de setmanes—,
van comencar la sessid
preparatiria amb unes
suaus carreres i voltes a
banda 1 banda del camp,
per satisfer latotalitat dels
aficionats, fos quina fos la
sevaubicacid, | és que cada
dia no es pot veure des de
només uns metres de dis-
tancia com els jugadors
blangrana es passen la pi-
lota a una velocitat endia-
blada, Dificil de seguir fins
itot a simple vista, Alguns
joves culers també van
aprofitar els primers mo-
ments de l'entrenament

Alguns joves culers
livandemanara
LeoMessique
renoviies quedi

per demanar a Leo Messi
larenovacio, el qual també
va teniralgunes pancartes
dedicades —"Leo, 10.000
mil quilémetres per una
foton”, es podia veure en
ma—1ique juntament amb
Neymar o Sudrez, perd
també daltres com Ter
Stegen o Samuel Umititi,
van ser els jugadors més
aclamats de la sessié pre-
paratdria, Tamhé es va fe-
licitar Jordi Masip, que
ahir va fer 28 anys, ies va
poder comprovar que Jé-
rémy Mathieu ja esta ple-
nament recuperat de la le-
si6 que es va fer en la su-
percopa de Catalunya i
que I'ha fet estar de baixa
més de dos mesos. També
va sorprendre Javier Ma-
scherano fent un gol, Pre-
cisament, el Jefecito, un
cop acabat I'entrenament,
que va durar al voltant
d'una hora i vint minues,
va destacar que “sempre
65 Maco mMostrar com es

Els reis pass

treballa ala gent que no té
I'oportunitac de veure-ho
habitnalment”,

El final de la sessid, i
abans que I'equip pugés al-
tre cop al'antocar per tor-
nar cap al Camp Nou, tam-
bé va ser el torn perque els
jugadors repartissin pilo-
tes amb els colors blangra-
na entre els presents a les
graderies, es fessin foto-
grafies 1 signessin augd-
grafs amb els que omplien
les primeres files i també
amb alguns seguidors dis-
capacitats,

Després daquest bany
demultituds que van viure
al Miniestadi, els jugadors
blaugrana i els membres

L’habitual revenda
decadaanynova
funcionar gaire,
pero si va deixar
molta gent fora

L’entrenament va
durar al voltant
d'unahoraiquarti
només hi va faltar
Cillessen, lesionat

Amés de Messi,
Neymar, Suarez,
Ter Stegen o Umtiti
van estar entreels
més aclamats

del cos teécnic, acompa-
nyats també de diversos
directins, 1 membres de la
Fundacié FC Barcelona,
van visitar diferents cen-
tres hospitalaris de Barce-
lona i Tarea metropolica-
na: I'hospital de Sant Joan
de Déun, Vall d'Hebron,
Sant Pau, Can Ruti, I'hos-

pital de Barcelona, el de
Nens de Barcelona, el Cot-
tolengo Pare Alegreila ca-
sa Ronald McDanald, [ en
concret, Leo Messi i Lnis
Sudrez, que, acompa-
nyats de Pepe Costai dels
vicepresidents Jordi Moix
i Jordi Mestre, van visitar
I'hospital de Nens de Bar-

celona, es van trobar amb
un vell conegu: Fexjuga-
dor, entre altres equips, de
I'Espanyol, el Vila-real o la
seleccié espanyola i cam-
pid delmédn, Joan Capdevi-
la. Elde Tarrega (38 anys),
que hi té ingressat el més
petit dels seus fills, va po-
der saludar I'astre argenti,
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Masip va fer 28
anys, Mascherano
va ferungol
celebrat i Mathieu
vaentrenar bé

Messi i Luis Sudrez
van coincidira
I'Hospital de Nens
de Barcelonaamb
Joan Capdevila

amb qui tants cops es va
enfrontar, 'hospital de
Sant Joan de Déun, on van
anar Piqué, Nevmar, Alca-
cer, Umtiti i Sergi Rober-
t0, i el de la Vall d'Hebron,
on s'hivan desplagar Raki-
tic, Denis, Iniesta, Jordi
Alba i Masip van ser els
centres hospitalaris amb

més preséncia blangrana,
Lacte, emmarcat en la
campanya de la Fundacié
del club Un somnd per un
regal, va permetre als
blaugrana mostrar la seva
vessant més solidaria i hu-
mana i van fer realitat
tambe els desitjos dels
mées petits, que van rebre

diversos regals de mans
dels eracs del Barga, Des-
prés d'una jornada plena
d'emocions, avui, els de
Luis Enrigue reprendran
Factivitat habitual i s'en-
trenaran a partir de les on-
ze del mati a la ciutag es-
portiva, que sera l'altim
entrenament  abans  de
viagjar, dema, cap a Bilbao
per disputar 'anada dels
vuitens de final de copa,
Divendres, a la una de la
tarda —el retorn des de la
capital biscaina serd. des-
prés del partit de dijons—, i
dissabte, la plantilla tam-
hé treballara,per preparar
el partit de la dissetena
jornada lliga de dinmenge

a El Madrigal contra el Vi-
la-real,

1 el B, al Salé de la Infancia
Més enlla del primer
equip, una representacic
del Barca B, formada pels
Jugadors Carles  Alena,
Marlon Santos i José Aun-
relio Sudrez, a més de Fe-
lip Ortiz, un dels assis-
tents de Gerard, van visi-
tar ahir el Salé de la Infan-
ciailestand que la Funda-
cid del FC Barcelona té en
el recinte firal, amb un mi-
nicamp de futhol on els
més petits poden ser els
protagonistes del progra-
ma de foment de valors,
FutholNet, W

Hospital de Sant Joan de Déu

JUGADORS | TECNICS: Piqué,
Neymar, Alcacer, Umtiti, S. Ro-
berto i R. Moreno. DIRECTIUS:
Jordi Cardoner i X. Vilajoana.
Hospital Vall d’'Hebron
JUGADORS | TECNICS: Rakitic,
Denis, Iniesta, Jordi Alba, Masip
i Juan Carlos Unzué. DIRECTIUS:
Maria Teixidor.

Hospital de Sant Pau
JUGADORS | TECNICS: Arda Tu-
ran, Mascherano i Rafel Pol.
DIRECTIUS: Emili Rousaud.
Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol

JUGADORS | TECNICS: Ter Ste-

. gen, Rafinha i Antonio Gdmez.

DIRECTIUS: Jordi Calsamiglia.

. Hospital de Barcelona
- JUGADORS | TECNICS: Busquets,

Mathieu, Luis Enrique i J. Val-

| dés. DIRECTIUS: Pau Yilanova.

Hospital de Nens Barcelona
JUGADORS | TECNICS: Messi,

\ Sudrez i Pepe Costa. DIRECTIUS:
+ Jordi Moix i Jordi Mestre.

Cottolengo Padre Alegre

- JUGADORS | TECNICS: Cillessen,

André Gomes i Edu Pons.
Casa Ronald McDonald

© JUGADORS | TECNICS: Digne,

Aleix Vidal i Joan Barbara.

-26 -



PAI[S: Espafia
PAGINAS: 6
TARIFA: 6298 €

AREA: 782 CM2 - 94%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 36647
E.G.M.: 466000

SECCION: BARCA

Neymar, Piqué, Umtiti, Sergi Roberto y Alcicer, en el Hospital Sant Joan de Déu

FOTO: F(B

Las sonrisas de “los verdaderos campeones”

© Asi resumio un emocionado André Gomes la visita a los hospitales de jugadores y témicos del Barca

Javier Gascon Barcelona

F Dentro de 1a campana ‘Un sueho
por un regalo’, de la Fundacién del
FC Barcelona, jugadores y técnicos
cumplieronconlatradicion navide-
fa de visitar hospitales para hacer
felices a los nifos ingresados, tam-
bién a discapacitados de todas las
edades, animar a sus padres y fami-
liares y agradecer al personal sani-
tarioy alosvoluntariossulabor.Pa-
ra los mas pequefos hubieron
regalos y autografos correspondi-
dos con el premio mas valioso para
los jugadores: la sonrisa sincera de
quien se lleva una alegria cuando
peorloesta pasando.Paralos mayo-
res fueron las fotografias y los vi-
deos con los que recordaran un dia
inolvidable.

Fue un dia inolvidable
para nifios enfermos
Y personas con
discapacidades

Regalos y autdgrafos
en siete centros de
Barcelona y Badalona
que se revolucionaron

Reciénacabado elentrenamiento
en el Mini, LeoMessiy Luis Suarez
acudieron al Hospital de Nens de
Barcelona, revolucionado para la
ocasion. Elargentinoy eluruguayo,
padres de familia, fueron muy sen-
sibles con los nifios enfermos y se
armaron de paciencia para intentar
atender a todas las peticiones. Estu-
vieron acompanacdos por Pepe Cos-
ta, responsable de la atencion al fut-
bolista, el vicepresidente deportivo

FOTO: PERE PUNTI

Jordi Mestre y el directivo comisio-
nadodel Espai Barca, Jordi Moix.

Neymar, visito el Hospital de
SantJoandeDéujuntoaPiqué, Ser-
gi Roberto, Alcdcer y Umtiti. Fue
una nutrida representacion, tam-
bién con el técnico Robert Moreno,
el vicepresidente primero Jordi
Cardoner, el directivo Xavier Vila-
joana y los patrones de la Funda-
cién, Sor Lucia Caram y Javier Pé-
rez Farguell.

Luis Enrique, Busquets y Mat-
hieufueronlos masaclamadosen el

Hospital de Barcelona, donde tam-
bién estuvieron el psicologo Joa-
quin Valdés, el directivo Pau Vila-
novay el CEO del club, Oscar Grau.

Arda Turan y Mascherano fue-
ron las estrellas en el Hospital de
Sant Pau, que también visitaron el
preparador fisico Rafel Pol, el direc-
tivo Emili Rousaudy el patrén dela
Fundacion, Ramon Garriga.

El capitan, Andrés Iniesta, lidero
la expedicion en el Hospital Vall
d'Hebron, donde Rakitic, Denis
Sudrez, Alba y Masip hicieron

igualmente las delicias de los méas
pequefios. Estuvieron acompana-
dos por el segundo entrenador,
Juan Carlos Unzue,la directiva Ma-
ria Teixidor,el directorejecutivode
la FFundacion, Nacho Mestre, y sus
patrones Josep Maldonado y Mo-
hammed Chaib.

Ter Stegen y Rafinha se acerca-
ron hasta el Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol de Badalona
Jjunto al secretario de la junta direc-
tiva, Jordi Calsamiglia, y el patrén
dela Fundacion Ramon Alfonseda.

Digne y Aleix Vidal, con el técni-
co Joan Barbara, visitaron la Casa
Ronald McDonald. Y André Gomes
y Cillessen acudieron al Cottolengo
Padre Alegre conel preparadorfisi-
co Edu Ponsy el patronde la Funda-
cién Enric Roca. “{Ellos si son los
verdaderos campeones! Gracias
por todo, por el coraje, por las sonri-
sas y por recibirnos”, escribié An-
dré Gomes en twitter, rodeado de
personas con discapacidades fisi-
casy psiquicas. Lajornada impacto
también enlosfutbolistas e
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Los jugadores
dieronuna
alegriaa

los nifios
ingresados.
Messiy Suérez
coincidieron con
Capdevila con
su hijo enfermo
//).FERRANDIZ/
M. CASANOVAS

Toda la plantilla del Barca pasé del Mini Estadi a los hospitales en una
mafiana en la que los jugadores transformaron el dia en el mas
emocionante del afio para los nifios que permanecen ingresados

DAVID SALINAS
Barcelona

eo Messi y Luis Sua-
rez visitaron ayer la
Fundacié del Hospital
de Nens de Barcelona
para desear una buena
festividad de los Reyes Magos a los
nifios enfermos, una actividad en-
marcada dentro de la campania de
la Fundacié FC Barcelona ‘Un sue-
fio para unregalo’.
Messi y Sudrez, que venian de
participar en el entrenamiento de
puertas abiertas en el Miniesta-

di, arrancaron la sonrisa de los ni-
fios del Area Central de la Funda-
ci6 Hospital de Nens de Barcelona
con su naturalidad y sencillez. Los
delanteros del FC Barcelona llega-
ron en autocar al centro, en la ca-
lle Consell de Cent 437, siendo reci-
bidos por el Director General, el Dr.
Javier Massaguer Cabrera.

Acompafiaron a los dos compo-
nentes de la MSN el vicepresidente
tercero y responsable del Area De-
portiva Jordi Mestre y el comisio-
nado del Espai Barca Jordi Moix.
También los acompafid el direc-
tivo responsable de Pefas Jordi

Duray el responsable de la aten-
cion al futbolista Pepe Costa.

Ambos jugadores llegaron a las
13.47 horas y se fueron a las 14.25
levantando una gran expecta-
cién en el centro. Los jugadores

Los jugadores se
distribuyeron
por diferentes
centros para
visitar alos
nifios enfermos

pasaron primero por urgencias y
después subieron a la segunda y
tercera planta (donde estan losin-
gresados). Luego visitaron la pri-
mera (donde estén los operados).
En todas las plantas arrancaron
sonrisas a los nifios y se fotografia-
ron con ellos, ademas de hacerlo
con el personal de la Fundacié del
Hospital de Nens.

COINCIDEN CON CAPDEVILA Los
cracks del FC Barcelona coincidie-
ron con el también futbolista Joan
Capdevila, ex del RCD Espanyol
y Villarreal CF, entre otros equi-
pos, ahora en las filas del FC San-
ta Coloma de Andorra. El hijo de
Capdevila, que fue campedn del
Mundo con la seleccién espafiola
en Sudéfrica 2010 y de la Euroco-
pa de Naciones de Austria y Suiza
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Los jugadores
se hicieron
fotos, firmaron
autdgrafos

y llevaron
regalos a los
mas pequenos.
Su presencia
convirtié el
diaenel mas
emocionante
para todos ellos
// EFE/AFP

Messiy Suarez
coincidieron con
Joan Capdevila,
jugador que
tiene a su hijo
ingresado

2008, se encuentra ingresado en
el centro aquejado de un proble-
maen las vértebras.

OTROS HOSPITALES Una de las re-
presentaciones mMas NUMerosas
fue la que se desplazé al Hospi-
tal de Sant Joan de Déu, integrada
por los jugadores Neymar, Piqué,
Sergi Roberto, Paco Alcacer y
Umtiti y el técnico Robert More-
no. El vicepresidente primero Jordi

Cardoner, el directivo Xavier Vi-
lajoana y los patrones de la Fun-
dacié Lucia Caramy Javier Pérez
Farguell completaron la némina
azulgrana en este hospital Inies-
ta, Rakitic, Denis Suarez, Jordi
Alba y Masip hicieron felices a los
nifios del Hospital Vall d’Hebron,
al que asistieron acompafiados
por el segundo entrenador, Juan
Carlos Unzué, |a directiva Maria
Teixidor, el director ejecutivo de
la Fundacié FC Barcelona, Nacho
Mestre, y los patronos Josep Mal-
donado y Mohammed Chaib.

El Hospital de Barcelona recibi6 al
entrenador, Luis Enrique Marti-
nezyal psicologoJoaquin Valdés
junto a los jugadores Busquets
y Mathieu y el directivo Pau Vi-
lanova y el CEO del FC Barcelona
OscarGrau. Y hasta al Hospital de

Sant Pau se desplazaron Arda Tu-
ranyMascheranojunto al prepa-
rador fisico Rafel Pol, el directivo
Emili Rousaud y el patrén de la
Fundaci6 Ramon Garriga.

El Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol (Can Ruti) de Bada-
lona acogié a Ter Stegen y Ra-
finha, a quienes acompariaron el
secretario de la Junta, Jordi Cal-
samiglia, y el patrén de la Funda-
ci6 Ramon Alfonseda, también
presidente de la Agrupacié Barca
Jugadors (ABJ). Hasta el Cotto-
lengo Padre Alegre se desplazaron
André Gomes, Cillessen, el pre-
parador fisico Edu Pons vy el pa-
trén de la Fundacié Enric Roca. Y
a la Casa Ronald McDonald con-
taron con la presencia de Digne y
Aleix Vidal, junto con el técnico
Joan Barbara.

-29 -



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
A B ‘ PAGINAS: 51 0.J.D.: 3179
TARIFA: 3233 € E.G.M.: 9000

Barcelona

AREA: 691 CM2 - 76% SECCION: SOCIEDAD

P 5 Enero, 2017

La gripe dispara las urgencias
hospitalarias en Cataluna

» Los epidemidlogos
prevén que la punta de
casos se produzca en
tres semanas

ESTHER ARMORA
BARCELONA

La epidemia de gripe, que comenzo el
29 de diciembre adelantdndose cua-
tro semanas a las dos temporadas an-
teriores, ha disparado las urgencias
en algunos hospitales de referencia de
Barcelona como el Sant Pau, el Clinic
o el Vall d’Hebron. En el primero, la ac-
tividad asistencial se ha doblado con
respecto ala de un dia normal.

«En estos momentos estamos vien-
do una media de 300 pacientes al dia,
la mayoria por gripe, lo que supone un
50 por ciento més de lo habitual», se-
gun precisa a este diario el responsa-
ble de la Unidad de Urgencias del Hos-
pital de Sant Pay, Salvador Benito. Ma-
tiza, no obstante, que este incremento
asistencial no ha colapsado, por aho-
ra, el servicio y que «ademas de la gri-
pe, también estamos viendo muchos
casos de infecciones respiratorias y
enfermedades viricas que, en el caso
de los enfermos mas fragiles, descom-
pensan a otras que tienen asociadas».

«Por ahora se responde bien»
En el Hospital Clinic tampoco hay co-
lapso pero si se ha intensificado la ac-
tividad a raiz de la llegada de la fase
epidémica. «Hay mas afluencia de la
normal, aunque es la habitual de esta
época del aflo y por ahora se estd res-
pondiendo bien», precisan portavoces
de Urgencias del Hospital.

La gripe también ha aumentado las
urgencias en el Hospital Vall d’Hebron,
centro que tuvo ya una punta asisten-
cial el 11 de diciembre, aunque no por
gripe sino por afecciones respirato-
rias, ya que se produjo dias antes de
que se declarara la fase epidémica.
Fuentes de este centro indicaron a ABC
que «estos ultimos dias estan llegan-
do al hospital mas casos de gripe. Hay
mas actividad pero no podemos decir
que haya colapso ni saturacion».

Ayer por la mafnana habia en el cen-
tro barcelonés un total de 63 pacien-
tes pendientes de ser trasladados a
planta, de ser dados de alta o de ser
derivados a otro centro sanitario. En
estos tltimos dias la afluencia de pa-
cientes se ha disparado un 37 por cien-
to en este hospital. «Que haya pacien-
tes que estén esperando una cama en
la unidad de urgencias o de observa-
cion no significa que no se esté res-
pondiendo bien a nivel asistencial»,
aclaran los citados portavoces.

En el Hospital de Bellvitge también
se ha notado un incremento asisten-
cial, principalmente por gripe. «En los
dos ultimos dias hemos percibido més
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afluencia de casos de gripe, aunque
los estamos asumiendo bien con las
camas adicionales de invierno», indi-
can fuentes del centro. Desde el lunes,
la unidad de Urgencias estda asistien-
do una media de 380/400 pacientes al
dia frente a los 295/300 habituales.
De forma mas timida ha irrumpido
la gripe en el Hospital del Mar. Porta-
voces del servicio de urgencias de este
hospital aseguran que «han llegado

63 pacientes sin cama

En el Vall d’Hebron habia
ayer por la mafiana 63
pacientes en espera de cama

La epidemia ha aumentado las urgencias en Bellvitge

casos de gripe pero sigue habiendo
mas actividad por cuadros cardiores-
pitatorios». Estos dias estan registran-
do una media de 280 asistencias dia-
rias, la habitual en esta época del afio.

«Situacién de guerra»

El secretario general del Sindicato de
Médicos, Josep Maria Puig, por su par-
ta, denunci6 ayer que «los profesiona-
les de urgencias estan trabajando como
si estuvieran en situacion de guerra o
de gran catéstrofe». En declaraciones
aRac 1, denuncio que las urgencias lle-
van saturadas «desde los dltimos
afios», y que el inicio de la epidemia
de gripe ha convertido la «saturaciéon»
en «colapso».

La epidemia de gripe se ha
adelantado este afio cuatro
semanas recuperando asi su
patrén clasico, que se alteré en
los dos afios anteriores, segin
explica a ABC Anna Martinez
técnica de la Subdireccion
General de Vigilancia y Respues-
ta a Emergencias de Salud
Publica. Este afio, a diferencia de
otros anteriores, el virus que
circula es mayoritariamente el
contenido en la vacuna lo que,

«El virus que circula es el de la
vacuna, eso aumenta su eficacia»

segun la experta, «hace que
aumente su eficacia». «<Hasta
ahora el virus mayoritario que
circula tanto en Catalufa, como
en el resto de Espafiay en
Europa, es el del tipo A, subtipo
H3», dice Martinez. Los expertos
no prevén sorpresas en esta
epidemia, que prevén que
registre su punta dentro de dos o
tres semanas. En Catalufia hay
111,03 casos de gripe por cada
100.000 habitantes.
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01. Joiguines al’estudi de Radio Barcelona en una de les primeres edicions de Cap nen sense joguina. 02. Rosa Badia, al programa de I’any passat. rrisarabio

50 anys de solidaritat radiofonica

La campanya ‘Cap nen sense joguina’ celebra mig segle a Radio Barcelona amb 20 hores en directe

ALBERT CASTELLVi ROCA
BARCELONA

Des del 1967, els Reis d’Orient tam-
bé esrecorden dels nensinenes més
desfavorits de Barcelona. Ho fan
gracies alacampanya Cap nen sense
joguina, una iniciativa del Casino
I’Alianca del Poblenou i de Radio
Barcelona —que des de fa uns anys
compta també amb el suport de
I’Ajuntament i El Corte Inglés- i
que avui celebra el cinquante ani-
versari. Per aix0,’emissoradela ca-
dena SER ha preparat per a aques-
ta vigilia de Reis una maratd radio-
fonica de 20 hores, des d’avui a les
9 del matifinsdemaales5delama-
tinada, durant la qual passaran per
I’estudi Toresky de Radio Barcelo-
namés de 50 professionals que ac-
tualment o en el passat han format
part de la seva plantilla.

Antoni Bassas, Inaki Gabilondo i
Gemma Nierga, acompanyats de la
presentadorahabitual del programa,
Rosa Badia, conduiran el tram inici-
aldelamaratd, que finsal vespre can-
viara de veus cada hora. Aquest pri-
merbloc comptaraamb la preséncia
del president de la Generalitat, Car-
les Puigdemont,il’alcaldessade Bar-
celona, Ada Colau. Andreu Buena-
fuente, Carles Francino, Josep Cuni,
Helena Garcia Melero, Jordi Hurta-

do, Ariadna Oltra, Toni Clapés, ,An-
gel Casas, Lidia Heredia, Jordi Evo-
le, Sergi Mas, Pitu Abril o Oriol Grau,
entre d’altres, es faran carrec del pro-
grama en diversos moments al llarg
del dia. “Sén moltes hores de radio,
no s’havia fet mai”, explica Badia a
IARA. “A cadafranjahihauraprofes-
sionals diferents, amb estils dife-
rents i amb tematiques diferents.
Tots parlaran del Cap nen sense jo-
guina, perd també es tractaran altres
qiiestions”, diu la periodista. A cada
horahihaura, amés, actuacions mu-
sicals d’artistes com Manu Guix, Ani-
mal o Ramon Mirabet.

A les nou de la nit s’acabara
aquesta retrobada d’antics i nous
professionals de ’emissoraiel pro-
grama adoptara el seu format habi-
tual: una subhasta solidaria d’'una
cinquantena d’objectes cedits per
personatges famosos, comandada
per Badia. “Nohem de perdre de vis-
taque el que volem ésrecollir diners
per comprar joguines”, recorda la
presentadora. La principal via per
aportar recursos a la campanya
—que I’any passat varecollir 28.090
euros- és licitar per alguna de les
peces que se subhastaran, totique
també es poden fer donacions eco-
nomiques directes o bé comprar el
1libre solidari Vull tot aixo, elaborat
a partir dels desitjos que han ex-
pressat, a través del programa de

Especial
Presentadors
que havien
estataRadio
Barcelona hi
tornaran per
I'aniversari

Subhasta

Es pot licitar
per quedar-se
mésde 50
objectes
donats per
famosos

Radio Barcelona Tot és comedia
-presentat per Badia—, 79 persona-
litats de diversos ambits. A més, du-
rant tot el dia, els oients també po-
dran portar joguines noves a l’es-
tand situat davant dels estudis de
I’emissora, al carrer Casp de Barce-
lona. “Algunes persones m’expli-
quen que quan eren petites ja ana-
venalaradioaportarjoguines. For-
ma part de la historia de la ciutat”,
destaca la presentadora.

Demaal mati,la50aedici6 de Cap
nen sense joguina culminara amb
una Cavalcada de Reis que, com és
tradicid, visitara el centre d’educa-
cié especial Nen Déu, el centre
d’acollida Sant Josep de la Munta-
nyail’Hospital de Sant Pau. Les jo-
guines que s’haginrecolliticomprat
gracies a la iniciativa, pero, arriba-
ranamés de 10.000 infants de nom-
broses entitats socials de Barcelona.

Rosa Badia no recorda quina va
serlaprimeravegada que vapresen-
tar Cap nen sense joguina, pero cal-
cula que jan’ha conduit més de 30
edicions, des de principis dels anys
80. “Es molt emocionant ser al’es-
tudi Toresky i veure el public fent
cua per entrar-hi. Quan fas un pro-
grama d’aquest tipus tens la sensa-
cié d’estar fent una cosa util. Jo he
vist els nens que reben les joguines
el dia 6, i sé que val la pena”, refle-
xiona la presentadora. me

Samarretes, guitarres,
un boligraf i un sopar

©® Esportistes

Futbolistes com Leo Messi o Ge-
rard Piqué aporten a la subhasta
samarretes signades, i Kiko Casilla
uns guants. També hi ha un xan-
dall de Pep Guardiola i unes botes
utilitzades per Marc Marquez.

@ Miusics

Es poden aconseguir guitarres de
Gossos, Amaral i Manu Carrasco,
unbarret de Leivaiunasamarreta
de Dani Martin. Shakira i Robbie
Williams ofereixen una bandera
del Barca signada per tots dos.

® Cultura

Un cartell de Pulp fiction signat
per Christopher Walken, un comic
de Batman dedicat per Frank Mi-
ller, un dibuix de Jaume Plensa i
una obra de Lita Cabellut també
sortiran a subhasta.

@ Politics

Joana Ortega ha cedit la samarre-
ta de “Dirty lips mood” que duia a
laroda de premsa sobre la deman-
dapel 9-N. Miquel Iceta aporta un
disc dels Bee Gees i Mariano Rajoy
un boligraf de la Moncloa.

@ El Celler de Can Roca

Els germans Roca ofereixen un so-
par ala cuina del seu restaurant.
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Varios pacientes en la puerta de entrada al servicio de Urgencias del Hospital Parc Tauli de Sabadell, ayer. 0scAr EspiNOSA
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La gripe colapsa las urgencias
de los hospitales catalanes

La mitad de los pacientes del Tauli espera mas de 24 horas para ingresar en una habitacion

JORDI RIBALAYGUE BARCELONA
La llegada del invierno y el adelan-
to de la epidemia de gripe esta
afectando a hospitales publicos co-
mo el Parc Tauli de Sabadell, don-
de «la mitad» de los pacientes tar-
da «entre 24 y 26 horas» en lograr
una habitacién, reconocié ayer la
directora ejecutiva en funciones
del centro, Pepi Rivera. «Tenemos
algin paciente que lleva cuatro di-
as en Urgencias», admiti6.
Las infecciones respiratorias y la

gripe han elevado la afluencia a
otros grandes recintos hospitala-
rios. Un 50% mas de usuarios se
desplaz6 al Sant Pau de Barcelona,
un 37% mas al Vall d’Hebron, un
20% mas al Trias i Pujol de Badalo-
nay un 25% a Bellvitge, en CHospi-
talet de Llobregat, informa Efe.
Quienes acuden a Urgencias del
Tauli tardan una media de 20 horas
aingresar en el area correspondien-
te, seguin los informes del centro di-
fundidos por el comité de empresa.

Habia 40 personas sin habitacién a
media mafana de ayer; 24 de ellas
llevaban mas de un dia pendientes
de ser ingresadas. Muchas aguarda-
ban en camillas en los pasillos. La
cifra se redujo a 35 hacia el medio-
dia, asegurd la directora.

La mayoria de los pacientes en es-
pera son de edad avanzada, con en-
fermedades agravadas a por el frio.
Rivera niega que la saturacién en Sa-
badell se deba a la gripe, pese al au-
mento de la actividad por el virus en

los demés centros hospitalarios.

Los representantes de los trabaja-
dores del Tauli son escépticos con
que el frio explique por si solo el co-
lapso en Urgencias y avisaron que la
situacién puede empeorar cuando
las atenciones se incrementen por
efecto de la epidemia de la gripe,
que alcalzara su pico maximo en
dos semanas, segtin la Generalita. El
comité de empresa atribuy6 la lenti-
tud en distribuir a los pacientes a los
distintos departamentos del hospital

a «carencias en la estructura, falta
de camas y de previsién». Apuntd
que las insuficiencias en las Urgen-
cias son permanentes.

«Hace mas de un afio que esta-
mos igual. El martes llegamos a 71
pacientes en el nivel dos, que re-
quieren de una atencién inmediata,
cuando el espacio es para 35 usua-
rios», advirtieron fuentes de la sec-
ci6n sindical de USOC en el centro
de Sabadell. «El problema esté en

Sant Pau registra
un 50% mas de

actividad y el Vall
d’Hebron, un 37%

la estructura de Urgencias. Se han
quedado tan pequefas que ya no
tenemos salasy, afirmaron. «Hay
pasillos llenos y personas en las ca-
millas de las ambulancias esperan-
do donde se los puede ubicar», co-
ment6 un trabajador.

La direccién del hospital doté el
martes a Urgencias con 12 camas
mas, que no iban a entrar en servicio
hasta la semana que viene por la gri-
pe. El centro sostiene que ha destina-
do desde diciembre 47 camas mas
para prevenir el aumento de urgen-
cias. El refuerzo no ha evitado que el
servicio se obstruya; 18 pacientes
fueron trasladados el lunes y el mar-
tes al Hospital de Terrassa y al priva-
do Hospital General de Catalunya
por falta de camas.

«Tenemos déficits en las areas de
sociosanitario y de agudos, con lo
que no tenemos el drenaje necesario
para ingresar a pacientes desde Ur-
gencias», adujo Rivera. El Tauli esta
pendiente de ampliar el departamen-
to de agudos con unas 80 camas.

El grupo parlamentario del PSC
reclamo ayer la apertura de unida-
des de urgencias en los ambulato-
rios y recuperar las camas fuera de
servicio en los hospitales.
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Agraiment

Tots els familiars de Naria Laplaza Laguna volem
agrair al personal de I’Hospital de la Santa Creu la
feina que han fet durant I’estada en aquest centre i
els esforcos perque la pacient i familiars sentissim
que ens feien costat en tot moment. El personal de
recepcio, equip de neteja, infermeres de tots els
torns, fisioterapeuta i doctores han fet tot el pos-
sible perque estiguéssim, donades les circumstan-
cies, ben atesos i preparar-nos pel que tots sabiem
que acabaria succeint. Gracies pels vostres somriu-
res, converses i atencions a la pacient, 'estima que
li transmetieu i les mostres d’empatia envers els
familiars. La feina que feu és molt gran. No tothom
esta preparat psicologicament per fer front cada
dia a les emocions que viviu. Ens heu demostrat
que per a vosaltres és vocacional per la vostra gran
implicacié. Per aixo agrair-vos tot el que heu fet
no només per la pacient sind també pels familiars.
Fer un petit incis amb el personal que treballa a la
primera planta, amb qui hem tingut més contac-
te, i dir-vos que us portarem sempre en el nostre
cor. Heu estat els angels que ens hem trobat al final
d’un cami que ha estat llarg i doloros en els Gltims
temps. Moltes gracies de tot cor. N’estarem eterna-
ment agraits.

Familia Laplaza Laguna Vic
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Tanquen ’excavacié al passatge de I’Orfeé

Vic Dilluns es van donar per acabats els treballs d’excavaci6 que s’han dut
a terme al passatge de I’Orfed de Vic, en els quals s’han posat al descobert
les restes de persones enterrades en aquest lloc, darrere de I’Hospital de

la Santa Creu, i possiblement victimes d’alguna epidémia. Durant tres
setmanes d’excavacio, en la rasa oberta per passar un tub de clavegueram,
s’han localitzat aproximadament un centenar de cossos que ’arqueodloga
Marta Ramon atribueix a una possible mort epidéemica. “Van ser enter-
raments precipitats per evitar contagis, perd el maxim de dignes”. S’han
trobat empremtes de les caixes i també alguns objectes que permeten datar
els enterraments entre els segles XVIII i XIX, quan encara les epidemies
de colera o tifus eren a 'ordre del dia. També ha aparegut un fragment de
I’anomenada muralla de Morbo, que tancava la ciutat i “evitava que els sans
es barregessin amb els malalts” en aquests casos. El mur, d’'uns 60 centime-
tres d’amplada i ben fonamentat, s’ha deixat intacte en la rasa, que els ope-
raris van comencar a cobrir dilluns mateix (a la fotografia).
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Alba, Rosa, Laura i Marta

Tous, finalistes al Premi
Emprenedor de 'Any

»Competiran amb Jaime
Oliver i Joan Miquel Torras
per representar Catalunya
al premi estatal

ACN BARCELONA
B LesgermanesAlba, Rosa, Laura
iMarta Tous, directives delaman-
resana Joieria Tous, figuren entre
els finalistes per Catalunya a la
21aedicié del Premi Emprenedor
de 'Any organitzat per la consul-
tora internacional EY. Les acom-
panyen en la candidatura Jaime
Oliver Montero, conseller delegat
de Transcoma Grup Empresarial,
iJoan Miquel Torras, presidentde
Zanini Auto Grup. Lacte de pro-
clamacio va tenir lloc dimecres al
recinte modernista de Sant Pau, i
vatenir la presencia del President
Carles Puigdemont.

Els finalistes aspiraran al guar-
définal, juntamentamb elsrepre-
sentants de la resta de zones de
'Estat, que es lliurara el proper
mes de marc a Madrid. Lobjectiu

del premi és reconeixer la tasca
empresarial dels emprenedors,
aixi com la seva capacitat de lide-
ratge il'esperitinnovador.

Les germanes Alba, Rosa, Lau-
ra i Marta Tous, Joan Miquel Tor-
ras i Jaime Oliver Montero com-
petiran amb la resta de finalistes
estatalsdavantunjuratformatper
personalitats del mén empresa-
rial, institucional i academic, que
valorara cada candidatper triar el
guanyador estatal del premi. El
candidatescollitrepresentara Es-
panyaalafinalmundial del Premi
Emprenedor de 'Any.

Les quatre filles del matrimoni
de Salvador Tous i Rosa Oriol van
aprendre el negocides de moltjo-
vesisegueixen en unamarcacon-
solidada en 1'ambit global, amb
presencia als cinc continents i
meés de 500 botigues a ciutats com
Barcelona, Madrid, Nova York,
Xangai, Toquio, Moscou, Mexic
DF i Dubai. La firma va generar
unes vendes de 368 milions d’eu-
rosel2015, el 18,3% més quel'any
anterior.
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ANTONI COMIN CoNSELLER DESALUT
«En epoques de

arip, els hospitals
operaran menys»

COSES DE LA VIDA »Pagines 42 i 43
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Estat de la sanitat publica » El responsable

Els hospitals operaran

menys en epoques de grip»

ANTONI COMIN Conseller de Salut

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

Antoni Comin (Barcelona, 1971),
conseller de Salut des de fa un any,
s’ha proposat canviar per sempre la
tendencia que cada hivern, quan ar-
riba I’epidemia de grip, satura els
serveis d’urgencia dels hospitals i
frena el funcionament general dels
centres publics. Diu que la solucié
no només depén de posar-hi més
diners. Se situa lluny del seu ante-
cessor, membre del Govern d’Artur
Mas, que va aplicar brutals retalla-
des en el sistema. Vol més pressu-
postperalasanitat piblica-mésdel
quehihaviaabansdelacrisi-,isosté
que aquests diners existeixen. Asse-
gura que aixo no és motiu de discre-
pancia aJunts pel Si.

-L’experiéncia d’anys anteriors, iles
mesures que vostés han adoptat, no
estan evitant que les urgéncies dels
hospitals estiguin sempre al limit.
£Quefalla?

-Tot és insuficient. Des de fa unes
setmanes estic anant, sense avisar,
als serveis d’urgencia dels princi-
pals hospitals. Estem analitzantidi-
agnosticant en profunditat on és el
problema. Preparem un Pla Nacio-
nal d’Urgencies que creara unes ur-
geéncies capaces d’adaptar-se a una
demanda variable sense causar pro-
blemes.

—-¢No serveixen els plans en marxa?
-Es evident que sén insuficients.
Catalunya disposa d’un instrument
per a les epidémies de grip, el Pla
Integral d’Urgencies de Catalunya
(PIUC), que consisteix basicament
a posar més diners quan arriba I’hi-
vern, perque els hospitals puguin
obrir més llits i contractar més per-
sonal. Aixo ho mantenim, i hem
augmentat el pressupost del PIUC.
No és suficient.

—-¢L’obertura de 1.200 llits hospitala-
ris que reclamen els sindicats no se-
riala solucié?

—No. Si fos només qiiestié de diners
per disposar de més professionals
hauriem acabat amb la saturacié a
les urgencies, i no és aixi. Totes les
plantes d’hospital on hi ha un llit,
unmatalasilatecnologiabasica per
hospitalitzar una persona, ja estan
obertes. No hi ha llits tancats. Una
altra cosa és que en alguns hospitals
es van desequipar plantes durant la
crisiiarano és possible utilitzar-les.

=¢l Pocupacio6 de plantes tancades
que va proposar la CUP?

—Tampoc serviria. Crec que aixo de
laCUPnovaseruna proposta ferma.
Parlaven de forma retorica o simbo-

RICARD FADRIQUE

)

»» Antoni Comin, a la Conselleria de Salut de la Generalltat, d|vendres.

lica. Va ser una metafora que, vaig
entendre jo, llancaven una alerta
que deia ‘poseu-hi tots els recursos’.
Peroja hisén,isén insuficients.

—-¢ldoncs?

Aquest problema és estructural i
moltantic. Comualarestade comu-
nitats autonomes i menys greu que
aFrancaila Gran Bretanya. Aixo no
s’arreglara amb diagnostics simplis-
tes. Hem d’analitzar el problema.

-Endavant.

-Un 12% de la demanda que reben
les urgéncies d’hospital les moti-
ven ciutadans que no pateixen cap
risc vital i podrien resoldre la seva
demanda en un CAP. Un altre 52%
necessita una resposta sanitaria ur-
gent, pero no necessariament se’ls
had’oferiren un hospital: poden ser
atesosenuncentred’urgenciesd’as-
sisténcia primaria (CUAP).

-Els ciutadans no acostumen a sa-
ber si el seu malestar és gravissim
ono.

—-No. Ni tenen per que saber-ho. Per
aaixo hi ha els sanitaris que atenen
el telefon 061.

«Si fos una
questié de
diners, ja hauriem
acabat amb

la saturacio

de les urgencies»

—Aquest64% de persones poc greus
no soén les que taponen urgéncies.
-En efecte. No. Si les canalitzem en
CAP o CUAP, les urgencies seguiran
plenes. Perd aquestes sén les que es-
peren horesihoresalessales d’espe-
ra.Laresta, estan greus.

-len sén moltes.

-Si. Es el tipus de pacient que més
augmenta, i que quan ve a urgenci-
esestamalament:superviventsd'un
cancer, d'un ictus, d’una patologia
coronaria o respiratoria complica-
da...ambuna grip es poden posar fa-
tal. Aquests son els que omplen boxs
iels passadissos. Per a alguns d’ells,
hem de crear un circuit d’atencié
des dels CUAP. Pero no tots els hos-
pitals estan igual.

-Uns estan pitjor que d’altres.

—-Avegadesésunaquiestiéd’estructu-
ra (Bellvitge té una area d’'urgencies
nova i recursos addicionals). Altres
vegades depeén de la filosofia orga-
nitzativa: el de Sant Pau és un hospi-
tal orientat cap a les seves urgenci-
es,iés capagdedrenaridrenar paci-
entsdesd’allacapales plantes.Hem
d’aconseguir queels hospitals mirin

capalesseves urgencies. Finsllavors
-noabansde dos anys-hihaura pro-
blema. I voldria dir una cosa sobre
les lliteres als passadissos.

-Naturalment.

—Les lliteres, amb pacients, s6n als
passadissos, a vegades, per la poca
capacitat de derivar aquell malalt
cap a una planta de I’hospital. Pe-
10, en d’altres —insisteixo, en ocasi-
ons- aquesta permanencia al passa-
dis respon a la decisié de la inferme-
ra, que vol tenir el pacient a la vista.
Més d’una vegada, tenint plaga en
un box d’urgencies, lainfermera de-
cideix deixar un malalt, sense fami-
liar acompanyant, al passadis.

—¢Per quin motiu?

—Per la seguretat d’aquell pacient.
Hoexpliquenlesinfermeres. Desdel
punt de vista professional, el passa-
dis a vegades és un espai assistenci-
al més. Si seguim parlant dels passa-
dissos com una cosa dramatica, ens
equivoquem. I no estem justificant
I'injustificable. Sé que el que estic di-
ent és polemic. Pero és cert.

-Les plantes d’ingrés, en qualsevol
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cas, estan plenes tot I'any.

-Si. Sempre estan ocupades del tot
per pacients operats de processos no
urgents, programats per reduir les
1listes d’espera. Quan aquestes ope-
racions sén suspeses per disposar de
1lits lliures, es veu com un error, pe-
10 és logic.

-No ho és per a qui ho pateix.
—Molesta, si. Per no haver de repro-
gramar pacients que ja havien sigut
citats per entrar en quirofan el que
farem és distribuir la cirurgia no ur-
gent durant la resta de ’any, de ma-
nera que no coincideixi amb els pics
de maxima epidémia de grip a I’hi-
vern.

—¢A’hivern deixaran d’operar?

—-No dic no operar, siné modular o
reduir el volum de cirurgia no ur-
gent, de manera que els hospitals
operin menys quan hi hagi epide-
mia de grip. Sentit comdu.

-Empitjorara la llista d’espera.

—-No. D’aix0 se’n diu eficiéncia or-
ganitzativa. Si hi ha un moment de
I’any en que necessitem més llits per
absorbir la demanda d’urgeéncies,
no és logic posar-hi un gran volum
de cirurgia programable.

-Aquesta legislatura sera curta.
¢Queé voldria deixar com a llegat?
—-El meu objectiu és elaborar refor-
mes que facin que el sistema sigui
mésjustiequitatiu, que garanteixin
la seva sostenibilitat. El model que
tenim és equitatiu, té molta qualitat
iés sostenible, pero esta infrafinan-
¢at.Jaho estava abans de la crisii ai-
x0 s’ha de solucionar. E1 PIB sanitari
espanyol i catala esta tres punts per
sotadel quedediquen a aquest tema
Franca o Alemanya.

—Salut ha perdut 1.500 milions.
-Entre el 20101 el 2014. Aquest any,
n’haurem recuperat 500 si s’apro-
ven els pressupostos.

-Durantlacrisi, el Govern d’Artur Mas
vaassegurar que el sistemaésinsos-
tenible. Va aplicar les pitjors retalla-
des detot Espanya, argumentantque
calia fer més eficients els centres.
Vosté diu que el sistema estavai esta
infrafinancat. ¢ Existeix disparitat en
aquest punt a Junts pel Si?

-En absolut. Ningd m’ha dit que no
facin faltamésdiners peralasanitat
publica. De tot el que ha fet la Gene-
ralitat en els dltims 35 anys, ’obra
més valuosa és el sistema de salut
public. Els ciutadans ho veuen aixi.
Es I'inica part del nostre estat del
benestar que pot parlar de tu a tu
amb el millordel sectoralarestadel
mon. No passa amb ensenyament o
amb serveis socials. Ningu vol que
s’espatlli. Existeixen recursos, pero
s’escapen.

—¢Per on s’escapen?

-Tenim el déficit fiscal més gran
d’Europa. Un nivell de frau fiscal,
a Espanya i Catalunya, anormal en
I’entorn europeu. I una despesa en
desocupacié que és la més elevada
d’Europa. Sén tres clavegueres que
s’emporten els recursos economics.
Elsistema productiu podria sostenir
perfectament la sanitat publica eli-

minant aquests forats fiscals.
—-L’Institut Catala de la Salut (ICS) va
perdre 980 metges i 1.500 inferme-
res. Els professionals treballen al li-
mit. | cobren el 25% menys.
-Treballen amb molta pressio, si.
Som conscients del desgast. M’he
passatdies sencers parlantamb ells.
Hospital per hospital.

-¢Qué li han dit?

—-Que estan cansats. Que han sigut
anys molt durs. Que les abséncies no
se supleixen. Als CAP els metges han
d’assumir els pacients de la consul-
tadel costat quan el seu company es-
ta malalt o de vacances. Aixo té un
limit.

-¢Qué passara si aixo segueix
d’aquesta manera?

—Acabara afectantla qualitatdel’as-
sistencia que reben els ciutadans.
Les condicions en que treballen no

«Ningu a Junts
pel Sim’ha dit
que no facin
falta més diners
per financar la
sanitat publica»

«A vegades, estar
en un passadis
és decisio de la
infermera, que
vol tenir el pacient
a la vista»

son sostenibles en el temps. Encara
que sembli un miracle, els resultats
en salut no han empitjorat. Al con-
trari, han millorat.

-¢Qué faran?
—-Augmentar les plantilles. I millo-
rar els salaris.

-Enlasituaciéactualdesaturacié dels
serveis, ¢és possible prescindir de la
contractacio d’activitata centres pri-
vats, la Clinica del Vallés i I’Hospital
General de Catalunya (HGC)?
-AlaClinicadel Valles noennecessi-
tem. L’activitat que se li contractava
I’absorbeix perfectament I'Hospital
del Parc Tauli. Un dels meus objec-
tius és desprivatitzar la sanitat pu-
blica, i ja hem expulsat del sistema
aquests dos centres. La possibilitat
de contractar-los puntualment ac-
tivitat sempre ha existit, perd quan
formaven part del sistema estavem
obligats a fer-ho.

-¢Queé passaraamb el HGC?

-Li seguirem contractant sessions
de radioterapia. I mantenim I’ofer-
ta de comprar I’hospital. Una bona
oportunitat peraells.=
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LA CRONICA

Anna
Aguilar

ical de democracia

Exercicl rad

e manera discreta, tal com tre-

ballen en el seu dia a dia, dijous

una setantena d'infermeres
d'Osona —la majoria encara sén do-
nes— es van reunir a 'Aula Magna de
la UVic-UCC en dues sessions, de ma-
ti o tarda, per debatre la seva feina en
el marc del projecte Reset del Col-legi
Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona (COIB). “No es tracta de
queixar-nos, sind de crear alternatives
i fer propostes de futur per reenfocar
la professid”, va explicar Gloria Novel,
infermera i especialista en organitza-
cions. | que preocupa les persones
que es dediquen a I'atencio d'altres
persones? Doncs la invisibilitat de
que sén objecte en la societat, “el poc
reconeixement de la feina que fan, tot
i la seva gran expertesa i professiona-
litat”, la llibertat en I'exercici de la seva
tasca, la instauracié de practiques

pernicioses que la crisi economica ha
instaurat... Van ser demandes que la
setmana passada van formular, com
en una catarsi, des de “l'orgull i la pas-
si6 de ser infermera, disposades sem-
pre al canvi, a lamilloraia l'aprenen-
tatge” La directora de cures de I'hos-
pital de la Santa Creu, Marta Ferrer, va
abandonar un moment el grup de de-
bat per opinar: “La professio esta
desmotivada i volem capgirar aquesta
situacio; tothom veu que hem de tre-
ballar millor i, per aix0, cal posar Ii-
mits, perqué ara la carrega assisten-
cial és molt gran”. | hi va afegir: “Hem
estat un col-lectiu tou, que no ha sa-
but explicar quin és el valor que apor-
tem en la societat.”

Novel, cap de I'equip de consultors
del projecte Reset i mestra d'inferme-
res, va fer una crida perque les
40.000 professionals de la demarca-

ci6 de Barcelona s'uneixin en una sola
veu i participin en els cercles de dialeg
d'aquest projecte. Dijous la ciutat de
Vic va encetar els debats territorials,
en una primera tongada dels quals
se'n faran 26 de presencials i 25 de
virtuals. El millor de tot, pero, sera el
final, prometedor. Les conclusions
gue es consensuin entre tot el col-lec-
tiu des d'ara i fins als mesos de maig-
juny, que és quan es tindran els resul-
tats, és que el COIB s’ha compromes
a assumir i a posar en practica els
canvis que les infermeres reclamin.
“Aix0 no s’ha fet mai, ni en aquest ni
en cap altre col-legi professional; és
un exercici radical de democracia”,
deia Novel amb una lluissor als ulls.
“Estem sent pioners i esperem que al-
tres col-legis professionals en pren-
guin nota’, hi afegia, convencuda que,
si s’ho proposen, sén imparables.
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La asistencia ventricular de
nueva generacion, mas sencilla

Es una intervencion puente en
espera de un trasplante definitivo

MIGUEL RAMUDO

I BARCELONA
dmredaccion@diariomedico.com

Un trasplante de corazoén es
a veces la unica solucion
para muchos pacientes. Sin
embargo, no siempre es po-
sible llevarlo a cabo. La fal-
ta de un donante compati-
ble o complicaciones deri-
vadas de otras patologias
pueden motivar que se ten-
ga que aplazar, con las com-
plicaciones que de esto se
pueden derivar. En tales ca-
sos existen alternativas que
permiten ofrecer una venta-
na de tiempo mas amplia a
estos mismos pacientes.
Uno de estos procedimien-
tos acaba de realizarlo con
éxito en el Hospital de San
Pablo, de Barcelona, Josep
Maria Padr6 y su equipo: la
implantacién de una asis-
tencia ventricular de larga
duracién, del modelo Heart-
Mate III. Aunque Padroé ya
tenia experiencia con otros
modelos, esta era la prime-
ra vez que dicho modelo se
utilizaba en Catalufia y la
tercera en Espafia.

El HeartMate III es un
aparato mecanico que no
debe confundirse con un co-
razon artificial, ya que no
reemplaza completamente
su funcién. Se emplea para
brindar soporte a uno o am-
bos ventriculos y suelen ser
utilizados cuando la resis-
tencia vascular pulmonar es
elevada. “Era un paciente
que estaba en lista de es-
pera de trasplante pero que
tenia hipertension pulmo-
nar. Si en ese momento tu
realizas un trasplante car-
diaco, el ventriculo derecho
no tendria suficiente fuerza
para impulsar la sangre y
vencer la resistencia de esta
presién. Lo que conseguire-
mos con esta intervencién
es un margen de varios me-
ses para tratar de disminuir
la hipertensién pulmonar
y alcanzar unas cifras que
permitan realizar un tras-
plante cardiaco con mas ga-
rantias”, explica Padro.

La evolucion tecnologica
también se hace sentir en
este campo. Y aunque el
proceso quirurgico para su
implantacién apenas tiene
diferencias con los modelos
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Esta opcion permite que el enfermo
retome parte de su actividad diaria

Josep Maria Padré, del hospital de San Pablo, de Barcelona.

anteriores, donde si hay me-

joras sustanciales es en el
software que lo controla. De
esta forma, el nuevo modelo
facilita un uso mas sencillo,
lo que evita la necesidad de
un control mas exhaustivo
por parte del equipo médi-
co y permite que el paciente
regrese a su domicilio y lle-
ve una vida casi normal.

PUENTE AL TRASPLANTE
Lamayoria de estos implan-
tes son una terapia puente,
en espera de que las condi-
ciones del paciente puedan
mejorar para hacer viable
un trasplante definitivo.Y
no soélo en el caso de hiper-
tensioén pulmonar; también
se utilizan en pacientes con
patologias como el cancer,
que hacen necesario espe-
rar entre tres y cinco afios
a que el enfermo esté libre
de ellas para proceder al
trasplante y que moririan
en un plazo breve sin esta
alternativa. Otro caso es el
de aquellos enfermos que
no encuentran un 6rgano
compatible. Gracias a es-
tas ayudas se prolonga su
supervivencia y se consigue
que tengan una calidad de
vida aceptable.

“Nuestro paciente fue in-
tervenido el 30 de junioy a
finales de agosto fue dado
de alta. Desde entonces vie-

La asistencia ventricular
se emplea para brindar
soporte a uno o
ambos ventriculos y
esta técnica suele ser
utilizada cuando la
resistencia vascular
pulmonar es elevada

La mejora del software
de los dispositivos de
Ulima generacion
simplifica el uso por
parte del médico y
permite que el paciente
regrese a su domicilio
para la recuperacion

ne regularmente al hospital,
primero cada semana y
ahora de forma quincenal,
para controlar que todo esté
bien. Puede hacer una vida
cada vez mas activa: salir
a pasear, de compras o al
cine porque existen unas
baterias que le dan autono-
mia para que pueda despla-
zarse, aunque en casa tenga
que estar conectado a un
aparato”.

La mejora que han sufri-
do estos dispositivos en los
ultimos afios también ha
conducido a que se plantee
su uso como una solucién
definitiva en pacientes que
no son candidatos al tras-
plante. Sin embargo, aun

queda camino por recorrer,
como explicaba Padré. “Los
resultados son esperanza-
dores y muy satisfactorios,
pero hoy en dia los del tras-
plante son mejores. Tene-
mos una amplia experiencia
con ellos, ya desde el afio
1984 cuando se hizo el pri-
mero en Catalufia, que fue el
primero de Espaifia. La asis-
tencia ventricular no deja de
ser un dispositivo que pue-
de presentar complicacio-
nes hemorragicas o de in-
fecciones. Por el momento,
el trasplante es indudable-
mente mejor que este tipo
de asistencia. Pero nos ve-
mos obligados a emplearlas
en pacientes que no pueden
esperar o que en ese mo-
mento no se les puede efec-
tuar un trasplante y, sino se
les aplica ninguna medida
terapéutica van a terminar
fallecido a corto plazo”.

A pesar de ser una tecno-
logia nueva, se ha avanzado
mucho y mejorado sus pres-
taciones. Esto les exige un
gran control de calidad que
garantice la seguridad del
paciente, lo que encarece su
coste. Por eso es necesario
hacer una correcta selec-
cion de los candidatos a la
intervencion.“Son operacio-
nes importantes y delica-
das, no se pueden efectuar
alegremente”.
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El fons de 'antic hospital, amb 5.700 registres, també sera consultable en linia

I’Arxiu d’Osona ja acull els 700

anys d’historia de la Santa Creu

Vic

Jordi Vilarroda

Més de set segles d’histo-

ria es condensen ara en 58
metres lineals de prestatges,
ien 10 calaixos de pergamins
perfectament catalogats, a
I’Arxiu Comarcal d’Osona.
Aqui queda preservat tot el
fons documental de ’antic
Hospital de 1a Santa Creu

de Vic, que també és con-
sultable en linia. Dijous es
va formalitzar el final d’'una
tasca que va comencar fa

set anys, i que ha permes
inventariar 5.700 documents
1622 imatges associades.
Entremig, es va treballar en
una part d’aquest fons, el de
la familia de mercaders viga-
tans Puigrubi, sobre el qual
I'investigador Josep M. Pas-
sola va estar treballant fins
abans de la seva mort, I'any
2013. El seu treball ha vist
lallum en forma d’un llibre
postum (Memorial Puigrubi
1651-1689. El comerc a Osona
en les cartes del mercader
Josep Puigrubi), que ara ha
vist la llum i que també es va
presentar dijous.

El fons de la Santa Creu es
comenca a constituir 'any
1348, quan el mercader
Ramon de Terrades deixa
en testament a la ciutat part
del seu patrimoni amb I'en-
carrec que es construeixi
un hospital per als pobres.

A tot Catalunya només hi
ha un altre arxiu hospitalari
comparable, el de ’'Hospital

L’acte de dijous a PArxiu Comarcal. D’esquena, a la taula, Joan Roca, Jusép Boyva i Angelina Verdaguer

de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona. L’any 1997, el
conjunt de documents acu-
mulats des del segle XIV va
quedar dipositat a Arxiu
Comarcal d’Osona, instal-lat
en aquell moment al costat
de la Biblioteca Joan Triadq.
L’any 2009 va comencar la
catalogacid, en que un dels
moments més rellevants va
ser estudi de pergamins
inedits, que no havien tingut
fins llavors cap tractament
arxivistic. El fons de per-
gamins de la Santa Creu

-la part més antiga de tot
I'arxiu- n’inclou 645, datats

entre els segles XI11i XVIL

Durant tot any 2016, ’ar-
xiu de la Santa Creu que esta
disponible en linia ja s’ha
pogut consultar. “Ha estat un
any de prova, i el resultat ha
estat satisfactori”, explicava
Angelina Verdaguer, direc-
tora de ’Arxiu Comarcal: hi
ha hagut més de 600 consul-
tes i més de 400 documents
descarregats des del web,
que ara ja estan utilitzant els
investigadors.

Joan Roca, president del
Consell Comarcal d’Osona,
i Jusep Boya, director gene-
ral d’Arxius, Biblioteques i

Museus de la Generalitat,
van entregar dijous a Jordi
Roca, director-gerent de
I’'Hospital de la Santa Creu,
el cataleg de tot el fons docu-
mental. Joan Roca va desta-
car el compromis de I’Arxiu
Comarcal d’Osona en la pre-
servacio de 1a historia, men-
tre que Jusep Boya va relaci-
onar ’acte amb la situacié de
Catalunya, en declaracions

a EL 9 TV: “En uns moments
dificils, d’incertesa, aquesta
memoria ens dona seguretat,
aquest treball de responsabi-
litat ens dona esperanca, val
la pena”.
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Memoria d’un
mercader de
Vic, ‘global’
al segle XVII

Vic

V.

La tradicié de Vic com a
ciutat de comerc ve de
lluny, i la globalitzacid
tampoc és un invent dels
nostres dies. Les més de
6.000 cartes dels merca-
ders Puigrubi analitzades
en el llibre que dijous es
va presentar demostren
que Josep Puigrubi ja tenia
tractes amb el nord d’Eu-
ropa, amb Africa i amb
Ameérica. Es un document
de gran interes, per exem-
ple, per conéixer no nomeés
els moviments economics
de la comarca (preus dels
productes, duanes, marges
de benefici) sind la vida
social del segle XVII, iels
gustos de les classes més
acomodades.

L'any 1819, una besnéta
de Josep Puigrubi va donar
la seva documentacio
a 'Hospital de la Santa
Creu. Les cartes de cor-
respondeéncia comercial
de tres generacions de la
familia van ser estudia-
des per Josep M. Passola,
investigador de la historia
comercial i financera de
Vic, reconegut pels seus
treballs sobre les monedes
ilaTaula de Canvide la
ciutat. Jordi Passola, el seu
fill, va presentar el llibre
que el pare havia deixat
practicament enllestit. Les
cartes del fons Puigrubi
també fa dos anys que ja
estan digitalitzades i es
poden consultar.
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Una noia de 16
anys, ferida greu
en un accident a

PAmetlla

EL 9 NOU

Una noia de 16 anys ha
quedat ferida greu, aquest
diumenge, en topar frontal-
ment, amb la motocicleta que
conduia, contra un cotxe, al
quilometre 28,8 de la carrete-
ra BP-1432, que va de ’Amet-
lla a Bigues i Riells, en terme
municipal de I’Ametlla.

Segons fonts del Servei
Catala de Transit, la noia ha
estat evacuada en helicopter
a I’'Hospital de Sant Pau de
Barcelona, arran de la grave-
tat de les ferides, pero, no es
tem per la seva vida. Els dos
ocupants del cotxe han que-
dat il-lesos.

L’avis de I'accident s’ha
rebut pocs minuts després de
les 2 del migdia. La col-lisié
ha obligat a tallar la calcada
i ha originat mig quilometre
de cua en els dos sentits. Cap
al/4 de 4 delatardas’ha
pogut reobrir un dels dos
carrils i s’ha donat pas alter-
natiu als vehicles i, pels volts
de les 4 de la tarda, la circu-
laci6 s’ha pogut restablir del
tot.
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SALUD

Toda la verda
sobreel |
el parkinson

Es la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente después del alzhéimer. No tiene cura,

pero con medicacion adecuada y una terapia
de rehabilitacion se frenan los sintomas.

1 parkinson afecta
a mas de seis mi-
llones de personas
en todo el mundo.
Se trata de un trastorno
degenerativo del sistema
nervioso, que se produce

NIVELES DE
AFECCION

Existen cinco niveles
clasicos de progresién de
la enfermedad. Hay que
tener en cuenta que ni
mucho menos todos los
pacientes que la sufren
van a evolucionar hasta
los dltimos niveles:

@ Estadio 1: sintomas
leves que afectan solo

a una mitad del cuerpo.
Aparece el temblor en
alguna extremidad.

@ Estadio 2: afectaa

la marcha y en algunas
posturas.

® Estadio 3: inestabili-
dad postural y sintomas
notables, pero el pacien-
te es fisicamente inde-
pendiente.

@ Estadio 4: incapaci-
dad grave, aunque el pa-
ciente aun puede llegar
a andar o estar de pie sin
ayuda. Rigidez.

® Estadio 5: no puede
andar ni mantenerse de
pie. Invalidez total.

28 mdsvmds

cuando nuestro organismo

deja de generar dopamina
(sustancia quimica esen-
cial que transporta sefia-
les de una célula a otra
para que coordinen nues-
tros movimientos muscu-
lares). Esta enfermedad
es progresiva y no tiene
cura. Sin embargo, con un
seguimiento médico, una
terapia de rehabilitacion y
un tratamiento adecuado,
la calidad de vida puede
mejorar bastante.

{QUE LO CAUSA?
Aunque los investigadores
no saben, con exactitud,
lo que provoca que las
células cerebrales dejen
de producir dopamina y
mueran, consideran que
existen factores de riesgo
previos, como haber su-
frido una herida o golpes
fuertes en la cabeza, la
exposicion a pesticidas y
herbicidas en zonas ru-
rales, o la predisposicién

genética. Frente a lo que
se piensa, la enfermedad
no solo afecta a las perso-

nas mayores de 65 anos.
El 20% de los enfermos
tienen menos de 50 anos.

NO AFECTA UNICAMENTE A
PERSONAS MAYORES: UNO DE
CADA CINCO ENFERMOS TIENE
MENOS DE 50 ANOS

La Federacion Espanola

de Parkinson senala inclu-

80 que se han registrado

casos en jovenes con me-
nos de 20 afios.

SIGNOS QUE AVISAN
Existen algunos signos
tempranos que pueden
ayudarte a reconocer si
sufres esta enfermedad.
Estos son los mas
frecuentes:

® Temblor: jhas notado
que te tiemblan las ma-
nos, el mentén, los labios o
la pierna cuando se relaja?
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HABITOS QUE AYUDAN

forma o el tamafio en que

Los temblores o contrac-
ciones involuntarias en las
extremidades son sinto-

mas tempranos y comu-
nes, pero no los tinicos.

® Letra pequena: jtu
escritura es més pequefia
que en el pasado y juntas
mas las letras? El cambio
radical y repentino en la

escribes es una seiial que
debe tenerse en cuenta.

® Pérdida de olfato: ;ya
no puedes oler ciertos
alimentos como antes?
Si tienes problemas con
alimentos como platanos,
pepinillos en vinagre o
canela, constiltale a tu
médico.

® Problemas con el suefio:
¢te mueves mucho en la
cama e incluso has llegado
a caerte mientras duermes?
Los movimientos repenti-
nos durante el suefio pro-
fundo y la apatia pueden
ser también signos.

® Dificultad al caminar

0 moverse; ;sientes rigi-
dez en tu cuerpo y en las
extremidades? Algunas
veces desaparece cuando
te mueves, pero si no es
asi puede ser una serial. Si
notas que tus brazos no se
mueven al caminar, que tus
pies se 'pegan' al suelo o

si te duelen la cadera o los
hombros, deberias hablar
con tu médico.

@ Falta de expresion facial:
;jnotas tu rostro enojado,
serio o deprimido aun
cuando estds de buen hu-
mor? Este tipo de expre-
siones faciales, llamadas
'aspecto de mascara', como
la falta de parpadeo, son
un signo muy comin del
parkinson.

@ Voz baja: piensas que la
gente a tu alrededor se estd
volviendo sorda, cuando
realmente es tu tono de voz
el que disminuye.

® Encorvamiento de la espal-
da: es llamativo si no hay
una causa aparente, como
haber sufrido una caida o
alguna lesién en la espalda.

® Mareo o desmayo: ;sien-
tes que te mareas cuando
te levantas de una silla o

Puedes mandarnos tus consultas a:
redaccion@revistamasymas.es

® Anadir fibra a la dieta.
@ Seleccionar alimentos

suaves, bajos en azticares y
sales, libres de grasas y ricos

en antioxidantes.

® Comer poco y a menudo.

® Realizar ejercicios de
estiramiento y caminar
como rutina diaria. El
ejercicio mejora la salud.
A mayor actividad fisica,
mayores beneficios.

® Vestir ropa comoda y facil
de ponery quitar.

@ [nstalar pasamanas en casa.

® Practicar técnicas de
relajacion.

@ Llevar una vida saludable.

® Realizar las oportunas
visitas a tu médico
especialista o neurélogo.

de la cama? El mareo o el
desmayo pueden ser sin-
tomas de presién arterial
baja, y puede estar relacio-
nado con la enfermedad.
Hay que romper con
algunos mitos en torno al

cia ni de demencia. Otros
muchos asocian esta enfer-
medad con temblores, pero
hay enfermos que la sufren
v no tiemblan. Como dice
Jaume Kulisevsky, director
del instituto de investiga-

ENTRE LOS SINTOMAS, ADEMAS
DEL TEMBLOR, SE ENCUENTRAN
LAAPATIAY LA FALTA DE SUENO

péarkinson. Que un enfermo
procese més lentamente la
informacion y hable méas
despacio no es sintoma de
deterioro de la inteligen-

cién del hospital de Sant
Pau de Barcelona: «No

es parkinson todo lo que
tiembla, ni todo temblor es
parkinson»,

ALIMENTOS QUE PREVIENEN

Una buena nutricion es fundamental para la prevencién. Con
una alimentacion saludable, rica en vitamina E, que proteja las
células del cerebro, se pueden atenuar los sintomas de esta
enfermedad y mejorar asi la calidad de vida.

TR ®_ 3 infusion de valeriana ayuda a
, aliviar la depresién.

®Lavitamina C es un antioxidante
y protege el cerebro del desgaste.
. ®Elginkgo biloba contribuye a
mejorar el riego sanguineo del
cerebro.

®El omega-3, que se encuentra
en el pescado (también se puede
tomar como suplemento), ayuda a
mitigar los temblores del cuerpo.
®El aceite esencial de jengibre o
el de enebro, que pueden hacerse
en casa, son difusores que
favorecen la relajacion muscular.

mdsumds 29
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Una nena mor
al’hospital

de Blanes
esperant una
ambulancia
pediatrica

D LA MENOR HAURIA
INGRESSAT A LES QUATRE DE

LA MATINADA | VA MORIR
QUATRE HORES DESPRES »14

- 46 -



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
= . . PAGINAS: 1,14 0.J.D.: 5517
Dlarl de Glrona TARIFA: 1411 € E.G.M.: 28000

AREA: 537 CM2 - 48% SECCION: PORTADA

P24 Enero, 2017

Mor una nena a'hospital de Blanes mentre
esperava una ambulancia pediatrica

»La menor, de vuit anys, hauria ingressat al centre hospitalari cap a les quatre de la matinada, on va morir quatres hores més
tard »Segons el SEM, es va rebre l'avis cap a les sis del mati i el vehicle va arribar, des de Barcelona, dues hores i quart després

A.C./R.A.BLANES

M Una nena de vuit anys va morir
diumenge almatial’Hospital Co-
marcal de Blanes mentre espera-
va l'arribada d’'una ambulancia
pediatrica per traslladar-la al
Trueta. Segons ha pogut saber
Diari de Girona, lamenor hauria
entrat a les urgencies del centre
hospitalari cap a les quatre de la
matinadadedissabtea diumenge
en estat critic, amb una possible
apendicitis o peritonitis perfora-
da, ihauriamortquatre hores més
tard. Lamenor hauria arribataur-
gencies després d’haver estat vi-
sitada al CAP durant la tarda de
dissabte des d’'on1’haurien enviat
denoua casa.

Per la seva part, el delegat de
CCOO al Comite d’Empresa de
I'hospital de Blanes, Edgar Felip,
va explicar ahir que «"Gnic» que
sabien fins al moment, és que la
petita ja va entrar critica a urgen-
cies cap ales quatre de lamatina-
da, des d’on sela va intentar esta-
bilitzar a 'espera de ser trasllada
al’hospital Josep Trueta de Giro-
na, I'tnic de la demarcacié amb
UCl infantil. Segons Felip, que va
subratllar que els faltava poder
reunir i contrastar la informacié,
lanenahauriamortales8.20hdel
mat{ esperant un dels dos tnics
vehicles adaptats per al trasllat de

L'Ho
pacients critics pediatrics.

Per la seva part, el Servei
d’Emergencies Mediques (SEM)
va assegurar ahir que, amb la in-
formacié que tenien fins al mo-
ment, no s’havia detectat «cap
irregularitat». Segons el SEM, La
central d’emergencies va rebre
l'avis sol-licitant una ambulancia
infantil des de'’hospital de Blanes

spital Comarcal de Blanes, on va morir la menor. odc

ales 5.53 h de la matinada i ales
8.10 h la unitat de suport vital
avancat pediatric ja era al centre
blanenc. També van subratllar
que durant aquest temps, el pe-
diatre de I'hospitali el de 'ambu-
lanciavan estar «en contacte con-
tinu» per veure l'evoluci6 de la
criaturaique els temps entrel'avis
il'arribadavan ser «correctes»ies

troben dins «els canons normals».

Enaquestsentit, vanressaltar que
la informaci6 encara és prelimi-
narique caldraelaborar un infor-
me un cop avaluada la situacid.

Per la seva part, 'hospital de
Blanes va assegurar ahir que no
tindrien la informacié fins avui al
matiiquehantraslladatel casala
regid sanitaria de Girona.

Dues unitats
pediatriques per
a tot Catalunya

p> A tot Catalunya només hi
ha dues ambulancies pedia-
triques, les dues amb base a
Barcelona, a I'hospital Vall
d’Hebroni a Sant Joan de
Déu; a més d’un helicopter
medicalitzat infantil a I’hos-
pital de Sant Pau. Les dues
unitats pediatriques, que
durant el 2016 van atendre
uns 1.360 serveis, s'encarre-
guen sobretot de fer tras-
llats interhospitalaris -d’un
centre a un altre- de pa-
cients critics tant de Cata-
lunya com d’Andorra. Comp-
ten amb un técnic en emer-
gencies sanitaries, unain-
fermera i un metge, tots
amb formacié especifica per
atendre critics neonatals i
pediatrics. La diferéncia res-
pecte a 'ambulancia d’adult
és que I'equipament esta
adaptat al pesi a I'edat del
pacient, que pot anar des
del nounat a I'adolescent.
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REPERCUSSIO D’'UNA ENTREVISTA D’EL PERIODICO

Comin indigna les infermeres

O El col-lectiu nega que
utilitzin els passadissos
per voluntat propia

‘ ‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

Elconsellerde Salut, Antoni Comin,
varestar transcendéncia, en unaen-
trevista publicada per EL PERIODI-
CO DE CATALUNYA el cap de set-
mana passat, al fet que alguns paci-
ents hagin d’estar en una llitera als
passadissos dels serveis d’urgenci-
es hospitalaris, i va considerar que,
«en ocasions,la permanencia al pas-
sadis respon a la decisi6 de la infer-
mera, que vol tenir el pacient a la
vistar.

Aquesta afirmacié ha molestat
notablement nombroses profes-
sionals de la infermeria i ha moti-
vat que les organitzacions que les
representen expressin la seva quei-
xa. Entre elles, el sindicat d’Infer-
meria Satse, el Collegi d'Infermeria
de Barcelonaila Federaci6 d’Associ-

OEl conseller afirma que
aquestes zones sén un
«espai assistencial més»

acions d’Infermeres de Catalunya
(FAPIC).

Comin -que va advertir que ex-
pressava una posicio «polémica, pe-
10 certar— va afegir en la citada en-
trevista que «més d’una vegada, te-
nint placa en un box d’urgencies,
la infermera decideix deixar el ma-
lalt, sense familiar acompanyant,
al passadis». «<Ho fa per la seguretat
d’aquestmalalt», vaafegirel respon-
sablede Salut.«Desdel puntdevista
professional -va dir Comin-, el pas-
sadisdevegadesésunespaiassisten-
cial més. Siseguim parlant dels pas-
sadissos com d’un fet dramatic, ens
equivoquem. I no justifico el que és
injustificable».

DEMAGOGIA / Les professionals de la
infermeria han interpretat aques-
tes afirmacions del responsable de

la sanitat piblica com un «inneces-
sari exercici de demagogia», un co-
mentari que, entenen, les responsa-
bilitza de mantenir els pacients en
condicions inadequades als serveis
d’urgencies. «<Ens acusa directa-
ment de tenir els pacients als passa-
dissos perque d’aquesta manera es-
tem més tranquilles —diu Satse en
un comunicat-,iqueés per aquesta
raé que els malalts passen 72 hores
omés en un passadis, sense prouro-
ba, sense intimitat i sense I’atencié
deguda i merescuday. «Aixo [estar
enun passadis] es deu a falta d’espai
arquitectonic suficient, a falta de
personal i també a falta de voluntat
politica», afegeix 'organitzaci6 sin-
dical. «Nosaltres, les infermeres
—conclou Satse—, no som les culpa-
bles que en molts hospitals catalans
els passadissos d’urgénciesjasiguin
una partinstitucionalitzadaino es-
pontania de permanéncia, amb la
seva numeracio.

La presidenta de la FAPIC, Angels
Sabaté, infermera de I'Hospital de

Salutinvestiga
lamort d’'unanena
de 8 anys aBlanes

»»El Departament de Salutinves-
tiga la mort d’'una nena de 8 anys
mentre esperava una ambulancia
pediatrica a I’hospital de Blanes
per traslladar-la al Trueta de Gi-
rona. Segons CCOO, la menor va
ingressar a urgéncies en estat cri-
tic diumenge cap a les dues de la
matinadaidueshoresdesprésvan
activar 'ambulancia.

»»El sindicat critica que la unitat
pediatricavatrigar quatre horesa
arribar a Blanes, quan ja no van
poder fer res per salvar la nena.
Fonts del SEM ressalten que van
rebrel’avisales5.53hil’ambulan-
cia especialitzada -de les quals
només n’hi ha dues a Catalunya-
vaarribar ales 8.10 h. acn

Sant Pau i membre del Consell de la
Professi6é d’Infermeria de la Genera-
litat, assegura que als hospitals «hi
ha llits «pero no existeix «la volun-
tat» d’obrir-los. Comin va afirmar
en la citada entrevista que «no hi ha
cap llit tancat als hospitals».

«Vull suposar que, per falta d’in-
formacid, voste creu que les infer-
meres, potser per capritx, traiem
els pacients al passadis per veure’ls
millor», afegeix la FAPIC. «Les in-
fermeres —prossegueix— no tenim
poder sobre la gesti6 dels 1llits i no
podriem decidir que un pacient es-
tigui al passadis per controlar-lo
millor. Si aix0 passa, és perque els
boxs son plensino hihamésremei
que fer-ho».

MENYS PERSONAL / El sindicat Satse
adverteix que la infermeria cada ve-
gada assumeix més carrega assis-
tencial amb una disponibilitat de
personal sempre minvant. «Cada
cop som menys i patim més precari-
etatlaboral —afegeix-. Estem cansa-
desdeno poderferlanostrafeinaen
condicions adequades». Els dos or-
ganismes s’ofereixen per dialogar
amb el titular de Salut. «Tota ajuda
sera bona perque voste faci una bo-
na feina en benefici de la salut dels
ciutadans», adverteix Sabaté. =
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»» Equipada l>|nter|or de | ambulancia pediatrica que te Ia seva base al’Hospital de la VaII d’ Hebron

Un vehiclealaporta

CCOO afirma que hi havia una ambulancia avangada, encara que no
pediatrica, a I'Hospital de Blanes i critica que no s’utilitzés per a la nena

EL PERIODICO
BARCELONA

«Nomeés s’explica per un error en la
coordinacioé o en el protocol. Hi ha-
via una unitat SVA (suport vital avan-
cat, antiga UCI) disponible a la por-
ta del centre hospitalari de Blanes»,
afirma Jordi Venanci, coordinador
de I’Agrupaci6é d’Ambulancies de
Catalunya de CCOO, en relacié amb
lamortdelanenade8anysal’hospi-
tal comarcal deBlanes, al’espera del
seu trasllat al Trueta de Girona. Se-
gons la seva opinio és dificil enten-
dre per que no es va utilitzar el vehi-
cleiesvaesperar que arribés la uni-
tat pediatrica (SVAP).

Venanci explica que a Catalunya,
fora de Barcelona, només s’utilit-
zen puntualment les unitats pedi-
atriques quan es tracta del trasllat
de nadons. «<En aquest cas si que es
requereixen perque, a diferéncia de
les SVA, compten amb incubadora;
pero, en la resta de situacions, amb
nens de totes les edats, es fan servir
lesambulancies avancades normals,
que disposen d’un metge i d’un infer-
mer que s’encarreguen de propor-
cionar als menors totes les atenci-
ons necessaries, com als adults. Ai-

xi s’ha fet sempre». Seria impossible,
allega, assumir tots els casos pedia-
trics, amb tan sols dues unitats SVAP
aBarcelona (al’hospital de Sant Joan
de Déuial de la Vall d’Hebron), a les
quals s’afegeix una tercera unitat aé-
ria amb base a ’'Hospital de Sant Pau
ique no funciona de nit.

El sindicat diu

que podrien haver
recorregut a un altre
tipus de transport
menys equipat

Elportaveusindicalllancaunaal-
tra pregunta: on eren aquestes dues
ambulancies especialitzades. «¢Es-
taven ocupades, per qué es va de-
morar tant?». Venanci reitera, no
obstant, que el més habitual és acu-
dir a les SVA. N’hi ha una vintena
a Barcelona i unes 90 a la resta de
Catalunya, mentre que les basiques
sumen unes 380 a tot el territori.

Des del Departament de Salut
informen que el transport inter-
hospitalari pediatric es va iniciar a

Catalunya el 1996 com a respos-
ta a la necessitat de realitzar tras-
llats de pacients pediatrics en estat
critic. Les unitats estan destinades
a fer trasllats secundaris (o inter-
hospitalaris). «Son els pediatres
de I’hospital emissor i del receptor
els que fan la indicacié de trasllat i
P’acceptacioé de trasllat, respecti-
vament. La informacio clinica so-
bre la qual es pren una decisié és
I'exposada pel metge (pediatre) de
I’hospital emissor», assenyala.

Va ser la pediatra que va aten-
dre la menor qui va demanar una
ambulancia pediatrica, admet
Comissions Obreres, pero tam-
bé defensa I’actuacié de la profes-
sional. «La mobilitzacié dels re-
cursos no és responsabilitat del
facultatiu sin6 del Centre de Co-
ordinaci6 del SEM, que hauria po-
gut optar per enviar un altre ti-
pus d’ambulancia sabent la llar-
ga espera necessaria», esgrimeix
Edgar Felip, membre del comite
d’empresa de CCOO. El sindicat,
que no descarta interposar una
denuncia, posa l’accent en I’exis-
téncia de tan sols dues unitats pe-
diatriques medicalitzades.=
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L'ambulancia pediatrica
sactiva cada 42 hores a
les comarques gironines

> Les dues unitats especialitzades del SEM van registrar 210 assistencies
a Girona durant el 2016 i 1.633 arreu de Catalunya, el 60% a Barcelona »1s
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Les ambulancies
pediatriques

del SEM fan un
servei cada 42
hores a Girona

»Els dos vehicles especialitzats en infants van
registrar 210 assistencies a les comarques
gironines i 1.633 a tot Catalunya durant el 2016

ALBA CARMONA GIRONA
M Les ambulancies pediatriques
del SEM van realitzar un servei
cada dos dies ales comarques gi-
ronines durantl'anypassat. En to-
tal, durant el 2016 les unitats de
suport vital avancat infantils es
vanactivaren21oocasionsalare-
gi6 sanitaria de Girona, cosa que
representa, aproximadament, un
servei cada 42 hores.

AtotCatalunya, els vehicles de-
dicatsaltrasllat de pacients pedia-
trics i neonatals critics es van po-
sar en marxa 1.633 vegades, és a
dir, uns dos serveis al dia per cada
undels dosvehicles medicalitzats
del SEM Pediatric.

Aquestes unitats medicalitza-
des, que disposen d’equipament
ipersonal totalment especialitzat
enlatencid als pacients mésjoves,
es dediquen sobretot als trasllats
interhospitalaris -d'un hospital a
un altre- arreu del territori catala
i també a Andorra. Es comple-
menten, a més, amb un altre re-
curs, un helicopter pediatric me-
dicalitzat adscrit a 'hospital de
Sant Pau.

Les dues unitats estan centra-
litzades a Barcelona -una amb
baseal’hospital SantJoan de Déu
il’altraaVall d'Hebron-on, defet,

es concentra el gruix d’activitat:
durant'any passat, hi van fer 971
assistencies, és a dir, sis de cada
deuserveis fets durant'any 2016.
Aquest volum d’activitat és el que
explica, segons el SEM, que els
dos vehicles medicalitzats esti-
guin a Barcelona, en els dos cen-
tres amb més expertesa en el pa-
cient nounat i infantil.

Pel que fa a la resta de regions
sanitaries, el Camp de Tarragona
vaserlaque mésvegadesvasol-li-
citar una ambulancia pediatrica,
amb 239 activacions, seguida de
Girona i la Catalunya Central,
amb 112 serveis. A molta distan-
cia hi ha Lleida, amb 46 pacients
traslladats; les Terres de I’Ebre,
amb 28118 al’Alt Pirineu i 'Aran.
A més, els equips pediatrics del
Sistema d’Emergencies Medi-
ques es van activar en nou oca-
sions fora de Catalunya.

Ribé critica Milloi el PP insisteix
El Sindic de Greuges, Rafel Ribd,
va recriminar ahir les declara-
cions fetes pel delegat del govern
espanyol a Catalunya, Enric Millo,
vinculant el nombre d’ambulan-
cies pediatriques disponibles a
Catalunyaambladespesaque ge-
nera el procés independentista,

T

El cas de la nena es va debatre ahir al ple municipal celebrat a Blanes. cARLES COLOMER

4

Ple Peticid d’'una reunid amb Antoni Comin

»> El cas relacionat amb la mort d’una nena a I’hos-
pital de Blanes es va debatre en el ple municipal ce-
lebrat ahir a I'Ajuntament, durant el torn de precsi
preguntes. Concretament, en relacié amb els dos
comunicats que va emetre el consistori dimarts pas-
sat, en el primer dels quals I'alcalde donava detalls
d’una conversa amb el conseller de Salut, Antoni Co-
min, i en el segon on es desmentia el contingut de
I'anterior. El primer a intervenir va ser el regidor de
Batega, Jordi Urgell, qui va reclamar que es faci un
reglament de mitjans de comunicacio «per evitar
fer el ridicul que hem fet aquesta setmanax. «Mi-
quel, crec que si no tenim les coses clares, és millor
no dir res, li va etzibar I'edil d’ICV-EUiA, Joan Sal-
meron, a I'alcalde, Miquel Lupiaiez (PSC), després
de criticar les dues notes de premsa. Salmeron va
demanar també que es convoqui una reunid urgent

amb el conseller de Salut, la direcci6 de la Corpora-
ci6 del Maresme i la Selva (CSMS) i CCOO de I’hospi-
tal de Blanes. Per la seva part, I'alcalde es va discul-
par pel doble comunicat d’un dimarts que va valo-
rar com a «negrey. «<Amb l'objecte de donar infor-
macio, en vaig donar massa, va explicar el batlle,
afegint que té la intencié de demanar la reunié amb
els implicats en el cas. «Demano serenor i no fer hi-
potesis del que va passary, va dir Lupiaiez, afegint
que «s'exigira» a la CSMS que doni explicacions que
«compartirem amb els edils i el poble» pero que
«ara toca acompanyar la familia». Tamhé, des del
public, la portaveu de la plataforma Todos por la Sa-
nidad, Dolores Flores, va demanar suport de I'ajun-
tament per acabar de constituir I'ens, i el metge
Juan Martinez va demanar la dimissio de Comin i de
ladireccio de la CSMS. ROSER ALBERTI BLANES

pero el PP va insistir a relacionar
elcas de Blanes amb el sobiranis-
me. «Es indigne d’un carrec ins-
titucional arribar a aquests ni-
vells», vadir Ribé en declaracions
aTV3, assegurantque «nopucen-

tendre que cap governant jugui
amblavida d'uninfantiambuna
situacid tan dramatica.

Hores després, pero, el porta-
veu del PP al Congrés dels Dipu-
tats, Rafael Hernando, insistiaire-

comanava a Carles Puigdemont
que s'ocupi «de les coses impor-
tants», com «que hi hagi ambu-
lancies per portar els nens a un
hospital quan tenen unamalaltia,
per exemple».
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Agraiment

El nostre etern agraiment a les doctores, les infer-
meres i a tot el personal de I’'Hospital de la Santa
Creu, que va cuidar el Laureano amb tota ’estima-
€i6 i humanitat.

Familia Solis del Valle Vic

-52-



El Punt Avui Lleida

P 28 Enero, 2017

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 26
TARIFA: 2423 €

AREA: 633 CM2 - 59%

FRECUENCIA: Diario

0.J.D.:

E.G.M.: 4000

SECCION: LLEIDA

Viceng Aguado i Cudola. escriptor, autor de ‘Uescultor de Déu’

“Lahistoriadel’esclau Jordide
Deu em vacaptivar”

OBRA - Viceng Aguado novel-la la historia d’'un esclau grec de finals del segle XIV que es va convertir en un dels escultors
de la Seu Vella de Lleida HISTORICA - El llibre esta basat en un personatge real i recrea la societat catalana medieval

David Marin
LLEIDA

iceng Aguado (Barcelo-

na, 1967) és professor

de dret ala Universitat

de Barcelona iviu a Vila-
novaila Geltra. Es també un
amant de la historiai el patri-
moni i fruit d’aquesta passio és
lanovel-la L’escultor de Déu,
publicada per'editorial Gregal.
Aguado la va presentar dime-
cres al'Institut d’Estudis Iler-
dencs (IED), acompanyat de
Tescriptora Ramona Solé i del
professor de la UdL Joan Bus-
queta.

Qui va ser Jordi de Déu?

'Va ser un escultor molt impor-
tant del gotic. Vaig coneéixer la
seva historia i em va captivar,
fins al punt que n’he acabat fent
unanovel-la. Va viure a finals
del segle XIV i principis del XV.
Elvan capturar a Sicilia tropes
de Pere el Cerimoniésiel van
vendre com a esclau a Barcelo-
na. El va comprar un escultor
que treballava a Lleida, Jaume
Cascalls, que li va ensenyar I'ofi-
ci, fins al punt que es va conver-
tir en un dels escultors més im-
portants del gotic catala, amb
treballs ala Seu Vella, al panted
reial de Pobletial’hospital de la
Santa Creu de Barcelona.

| a través d’ell, fa un retrat
d’una época.

i Elpersonatge és un esclau es-

! tranger que arriba a la Catalu-

' nya de finals del segle XIV i aixo
em permetia veure, a través

i dels seus ulls, la societat d’aque-
i lla época, les seves contradic-

i cions. Amés, eraun moment

! molt interessant en la historia

\ de Catalunya: la guerra amb
Castella, el regnat de Pere el Ce-
! rimoniés, el naixement de la

i Generalitat.

| I de Lleida.

i També de Lleida. El que volia

! erafer un relat sobre el territo-
! ri. De Sicilia, de Lleida, ambla

i construcci6 de la Seu Vella; de
i Poblet, de Barcelona. I tot aixo a !

! través d’'un personatge que va

! condixer totes les cares dela
nostra societat, des del moéon

i més humil i marginal dels es-

i claus fins ales intrigues dels pa-
i lausiles pugnes entre els no-

! bles, les persecucions dels

| jueus, ete. I tot aixd a través

i d’un personatge que va variant

Escriptor
eclectic
Eslasevapri-
meranovella
historica. Pero
anteriorment
haviapublicati-

juvenil. També
hapublicatre-
latsdegeénere
negre,dosdells
guardonatsal
certamentde

tivalElViFa
Sangdel'Esplu-
gadeFrancoli.

M D. MARIN. FO-
TO: N.S.

alllarg de la novel-la, amb senti-
! ments d’humiliacid, de supera-
i ¢i6, de recerca de la seva lliber-

i tat.

. Fins a on arriba la ficcio i la rea-
! litat, en la novel-la?

Esuna trama de novel-la perd

i amb molts elements reals. De

i fet, algunes de les coses que

! semblen més inventades van

! serreals, com la propia expe-

| riencia del personatge, la seva

i estada en una preso al castell de

teraturainfantili |
. bé hi apareixen novellats.

i Hi poso la meva visi6 personal

i sobre aquella época, pero a par-

! tir de fets historics. Elrei Pere

el Cerimonios el dibuixo com

! una persona obsessiva, molt

crims.catialfes- | centrada en els detalls, en tots

i els ambits. També en les escul-

! tures. Tenia aclaparats els es-

cultors! Era, a més, una época

i de progrés, en qué es va cons-

i truir molt. Les lluites de poder,

i la corrupcid, les intrigues, van

! serrealsiles exploro a través

| d’una trama ficticia.

! I'Espluga de Francoli per uns
motius poc clars, pero jo hi es-

i peculo amb una de les versions,
! unamort tragica d'un monjo al
! monestir de Poblet, entre d’al-
tres.

Els personatges historics tam-

i S’ha hagut de documentar

! molt?

! Si. Fins al punt que larecerca
m’ha fet localitzar obres que no

© estaven documentades, com les
i que tenia al Vilosell. He parlat

i amb mestres picapedrers que

i m’han explicat que significa tre-
! ballar escultures com ho feien al
| segle XIViXV, també amb res-

i tauradors de pedra i pintura

i mural. I suposo que apareix la

! meva passié pel patrimoni, so-

! bretot el que tenim al conjunt
del pais. A vegades alaliteratu-

i rahistoricali costa sortir de

i Barcelona. W
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et filla

"L st Hialises

Societat

01. La Matilde i la Valentina, al pis

de Barcelona on viuen. 02. Les

mans de tota la familia, també de

I’Alberto i 'Hugo. pere viraiLi

SALUT

-

“Les cures pal-liatives son la vida
de la nostra filla Valentina”

Uns 300 menors malalts moren cada any sense que hi hagi un programa especific de suport per a ells

MARIO MARTIN MATAS
BARCELONA

“Que has de fer? ¢Tornar a la feina
iperdre’tlavidadelatevafilla, quan
saps que et necessita 24 hores al
dia?”, es pregunta Matilde Pérez.
Ellail’Alberto han accedit a expli-
car la seva experiéncia com a pares
amb I"inica voluntat que es doni a
coneixer lanecessitat d'impulsarun
programa de cures pal-liatives per
amenors, com el programa que ja
existeix per atendre els adults en la
fase final de lavida. Numeéricament
no és una demanda gaire gran, pe-
roindividualment potrepresentar-
ho tot per a les families que han de
passar per unaexperiéncia tan trau-
matica. “Sentim una gratitud eter-
na. Les cures pal-liatives ens perme-
tenviure lavida de la Valentina des
del principi fins al final, que no és
pocacosa”, assegurala Matilde, que
forma partdel programa que haen-
gegat la Fundacid Enriqueta Villa-
vecchia, en col-laboracié amb I'Hos-
pital de Sant Pau de Barcelona, per
ajudar aquestes families a bregar

amb laseva particular situacid i, so-
bretot, permetre que malgratles di-
ficultats puguin fer una vida al més
normalitzada possible a casa seva,
un entorn més adequat que no pas
les habitacions d’hospital.

Aixi ho expliquen la Matilde i
I’Alberto mentre la Valentina, la se-
va filla de només cinc mesos, esta
estirada al sofa, connectada a una
maquina que supervisa continua-
mentlapresenciad’oxigenalasang.
Respiraamb dificultat i unabomba
que li va a parar directament a I’es-
tomac garanteix que ingereix lallet
que necessita. L'Hugo, I'altre fill de
laparella, de quatre anys, interromp
el joc quan la seva germana petita
sembla que comenca a plorar, i li fa
un petd. Diu que ell també ajuda a
cuidar la Valentina, i els pares con-
firmen que sumar-lo és la millor
manera de no deixar-lo de banda.
Aix0, com tantes altres coses que
admeten que finsitot els hanrepor-
tat moments de felicitatintensa que
mai haurien somiat, només hasigut
possible des que la Fundacio els va
proposar incloure’ls en el seu pro-
grama de pal-liatius pediatrics. “No

ésunasituaciéideal, pero sique ens

haajudat a trobar el sentitdelavi- Fundacid
da. Un fill et canvia la vida, i en L’Enriqueta
aquestes circumstancies és literal”, vill hi
afegeix la Matilde. lflavecchia
buscaampli
Un miler de menors els pa|||at|u

La Valentina va néixer I’agost pas-
sat, després d’un embaras i d'un
part normals. La malaltia genetica
que pateix només es va apreciar més
tard, quanvarevelar-ho el reguitzell
de proves mediques que els van
obligar aquedar-se al’hospital
dos mesos i mig. “Aixafa
molt”,diulamare sobrela
necessitat d’estar tant
de temps ingressades,
malgrat que en tot mo-
ment agraeix l'ex-
cellent atencié que |
han rebut. Gracies al
programa de cures
pal-liatives, i totique ;
saben que la seva filla # *
pateix una patologia
que compromet la seva ™
vida, poden tenir-la a casa

i anar només a I’hospital en
moments puntuals. Un seguitde

elsadults

que jareben

maquines i la possibilitat de trucar
als professionals de I’hospital i de
laFundacié entotmomentidavant
de qualsevol dubte, els aporta la
tranquil-litat que tant necessitaven
per afrontar el futur amb coratge.
A Catalunya, cada any moren
prop de 500 menors d’edat. Entre
2501300 ho fan per una malaltia li-
mitant de la seva vida, previsible, i
fent’extrapolacié d’aquestes xifres
es calculaque actualment prop d’'un
miler de joves i nens necessitari-
@ encures pal-liatives, diula gerent
de la Fundacid Enriqueta Vi-
llavecchia, Anna Varderi.
“Els nens necessiten una
atencié especialitzada,
des de la pediatria”, per-
que la malaltia i I’abor-
datge han de ser dife-
rents que en el cas dels
adults. Ho corrobora el
metge del programa Vi-
\ cente Serna, que puntua-
litza que entre el 40% i el
50% dels casos que es diag-
nostiquen sén sindromes ge-
neétiques, al voltant d’'un 30%
malalties oncologiques i la resta

ar
S
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patologies neurodegeneratives.
“Unnenno ésun adulten petit, iai-
x0 té unatraduccid importantatots
els nivells”, des dela dosi necessaria
de medicament fins a la manera
d’abordar el tractament, explica, tot
ique avegades és dificil determinar
I’esperanca de vida. “No ens cen-
trem en la mort, sind que ens cen-
trem en la vida. Pel fet de tenir una
malaltia greu, el nen no hade deixar
de jugar o de tenir drets”, afegeix
Varderi.

Cinc hospitals implicats

L’Enriqueta Villavecchia va iniciar
ara fa un any el seu projecte, pen-
sant en els cinc hospitals amb els
quals ja treballa des de fa anys per
al’atenci6 de nens amb cancer. S6n
I"'Hospital de Sant Pauiel de la Vall
d’Hebron de Barcelona, el de Sant
Joande Déu d’Esplugues de Llobre-
gat —un centre pioner en aquest
camp-, el Germans Trias i Pujol de
Badalonaiel Parc Tauli de Sabadell.
Laintenci6 de la Fundacid és oferir
suport psicosocial,amés d’incorpo-
rar professionals sanitaris per fer
l’assistencia a domicili. En ultima
instancia, volen “acompanyar el
nenilafamiliaen totel que necessi-
ti”, afirma la cap d’oncologia pedi-
atricadel Sant Pauipresidentadela
Fundacid, Nuria Pardo.

Perd écomes pot ajudar una fami-
lia en una situacio tan extrema com
potserlaperdua previsible d’un fill?
“Sovint estan tan col-lapsades emo-
cionalment que sénincapaces de de-
manar recursos. Hem de ser nosal-
tres que ens hiacostem”, explica Par-
do. Peraixo0 ésimportant1’especialit-
zacio. A més, les necessitats que
s’hande cobrirsondiverses, desd’un
voluntari que jugui amb els germans
del malalt, fins a un psicoleg o una
treballadora social que supervisin la
possible peticié d’ajudes. Un terra-
trémol aixi, de fet, pot comprometre
Pestabilitat laboral dels pares. A fa-
vor d’ampliarels pal-liatiuside crear
equips pediatrics hi ha criteris étics,
diu Varderi, pero també economics,
per’estalvi que representaevitarin-
gressos. “Una intervencid abans fa-
cilita el dol de després”, apunta Jor-
di Royo, psicoleg de la Fundacio.

Per tot plegat, la Fundaci6 Enri-
queta Villavecchia demana col-labo-
racio al departament de Salut per
estendre el seu programaatot Cata-
lunya. “Els nens, per sobre de tot,
volen ser nens, i sén més nens a ca-
sa seva, amb les seves joguines i la
seva familia, que no en una habita-
ci6 d’hospital amb visites controla-
des”, afegeix la treballadora social
Laia Puigdengolas. Ho corroborala
Matilde, que subratlla que “ideal-
ment” el programa hauriade serac-
cessible per a tots els nens que ho
necessitin, amb carrec als pressu-
postos publics. La motivacio per a
un metge, diuSerna, vaenlaliniade
tornar a la medicina més tradicio-
nal, preocupada per cuidar i no tan
sols per curar. Per a la Fundacio,
finsitotvaunamicamésenlla. “Els
nens també es moren i tenen dret a
ser atesos bé”, diu Varderi. s
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TERAPIAS BIOLOGICAS SIN FARMACOS

Modular los circuitos cerebrales
rescata al enfermo refractario

Diferentes formulas de neuromodulacion pueden alcanzar resultados
positivos donde la estrategia farmacologica no es capaz de llegar

as terapias biologi-
cas no basadas en

la farmacopea son
amenudo el ultimo recur-
so para el paciente grave re-
fractario al tratamiento far-
macoloégicoy ala psicotera-
pia, pero no tendria que ser
siempre asi. En concreto, la
estimulacién magnética
transcraneal podria erigir-
se en una primera opcién,
por ejemplo, en pacientes
embarazadas. Asilo sugiere
Gabriel Rubio, jefe de Sec-
cién del Area de Gestién Cli-
nica en Psiquiatria del Hos-
pital 12 de Octubre: “La es-
timulacién ~ magnética
transcraneal repetitiva esta
aprobada en depresion re-
sistente, con una respues-
ta terapéutica del 65 por

ciento de los casos y remi-
sién de sintomas en el 53
por ciento. No obstante, sa-
bemos por los estudios que
administrada en depresion
no resistente la respuesta
llega al 80 por ciento. Hace
falta mds investigacion so-
bre su uso en los primeros
episodios de la enfermedad
y determinar la eficacia
frente a los antidepresivos”.

A falta de esas evidencias,
siseha constatado su segu-
ridad —la cefalea seria el
principal efecto secunda-
rio-, si bien en su contra
juega que resulta mas engo-
rrosa que tomar una pasti-
1la: el protocolo estandar
son cinco sesiones semana-
les de media hora, un mes,
durante las cuales se le crea

al paciente, sentado y cons-
ciente, un campo magnético
através de una bobina colo-
cada sobre el cuero cabellu-
do. La corriente eléctrica ge-
nerada recorre los primeros
cinco centimetros de la cor-
teza cerebral -prefrontal
dorsolateral izquierda, en el
caso de la depresion-, acti-
vando la plasticidad neuro-
nal y su interconexion. “El
incremento de la neuroplas-
ticidad cerebral mejora el
control del individuo de sus
mecanismos inhibidores; de
ahi que también se estudie
en el trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) y en adic-
ciones”, detalla Rubio. Afia-
de que también se esta en-
sayando combinada con
psicoterapia. “Es una téc-

nica con mucho futuro”. En
el 12 de Octubre, el espe-
cialista est4 al frente de un
recién estrenado protocolo
clinico con esta técnica para
depresion resistente y otro
de investigacion sobre adic-
cion alcohdlica.

ELECTROCONVULSION
Una terapia biolégica con
mayor experiencia pero mas
agresiva es la electroconvul-
siva (TEC). El jefe de secciéon
de la Unidad de Hospitali-
zacion y el Programa TEC
del Servicio Psiquiatria del
Hospital 12 de Octubre, Ro-
berto Rodriguez-Jiménez,
comenta que, en general, se
emplea “cuando un pacien-
teno responde al tratamien-
to farmacoldgico”. Esta in-

dicada en trastornos afecti-
vos -sobre todo en depre-
sién grave- y también en
trastornos bipolares y de
la esfera psicotica. “Es tre-
mendamente eficaz y mu-
cho mas segura que la uti-
lizacién de multiples farma-
cos”, resalta el psiquiatra.

Enel 12 de Octubre se ad-
ministra anualmente a mas
de 40 pacientes, a unos de
forma aguday a otros a tra-
vés del programa de mante-
nimiento, que se realiza de
forma ambulatoria.

El equipo de este hospital
ha publicado estudios que
demuestran que esta técni-
ca es coste-efectiva y ahorra
dinero al sistema sanitario,
al reducir tanto el consu-
mo de farmacos como los
reingresos.

Sin embargo, su implan-
tacion en nuestro pais es
muy desigual, con comuni-
dades auténomas “donde
tiene un uso frecuente, como
pueden ser Catalufia, Ma-
drid, Murcia o Pais Vasco,
y otras donde apenas se uti-
liza, como Extremadura, An-
dalucia, Ceuta y Melilla...”.
Montserrat Caballero, coor-
dinadora del Programa TEC
del hospital madrilefio, afia-
de que “dentro de la Comu-

nidad de Madrid no se usa
de la misma manera en los
distintos hospitales. Para
empezar, no en todos hay
aparato”. Rodriguez-Jimé-
nez cree que estas desigual-
dades “no tienen sentido cli-
nico”y agrega que la causa
hay que buscarla en la le-
yenda negra que arrastra la
TEC, a pesar de que “ya hace
muchos afios que existe una
evidencia cientifica clara de
su eficacia y seguridad”.

MAYOR INVASIVIDAD

En el ultimo escalén, por
grado deinvasividad, se en-
cuentran técnicas como la
estimulacién del nervio
vago y la estimulacion cere-
bral profunda, que requiere
la colocacién de electrodos
permanentes por el neuroci-
rujano. Sobre esta ultima,
Dolors Puigdemont, psi-
quiatra del Hospital Sant
Pau, en Barcelona, destaca
que en los pacientes bien se-
leccionados —esta aprobada
en el TOC y se estudia su uso
en la depresion resistente—
puede obtener muy buenos
resultados, que ilustra con
el caso de un paciente que
ha dejado de ser dependien-
te para convertirse en cui-
dador de un familiar.
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HOSPITAL DE SANT PAU
La xef catalana amb una pacient

Ada Parellada ofereix
un taller solidari

CIUTADANS pLa xef Ada Pare-
llada va participar ahir en

un taller solidari dirigit a per-
sones amb trastorn mental.
Aquesta activitat, organitzada
per 'hospital de la Santa Creu
i Sant Pau i el Club Social Dr.
Pii Molist, tenia com a objec-
tiu oferir directrius per portar
una dieta saludable i adquirir
uns bons habits alimentaris,
aixi com la rehabilitacio i re-
cuperacio de les persones
amb trastorn mental greu
perque puguin incorporar-se a
la seva comunitat. / Redaccio
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Daria Mayer, psicologa i voluntaria de pacients terminals amb I'Associacio Espanyola contra el Cancer (AECC) a I'Hospital de Sant Pau.
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Acompanyar fins ala mort,
una tasca plena de vida

Més de 28.000 catalans han sigut recolzats al final dels seus dies per equips d'atencio psicosocial i voluntaris
en un programa que impulsa des del 2009 a tot Espanya I'Obra Social La Caixa amb I'ajuda d’entitats

Rosa Mari
SANZ

osap bé que lava mou-
re per decidir-se a fer-
ho, potser, pensa, el
subconscient va voler
que superés la porala
mort després de la traumatica ex-
periencia de veure, quan era ado-
lescent, com un cancer s’emporta-
va en sis mesos un dels pilars més
solids de la seva vida, la seva avia.
Fos el que fos el que la va fer interes-
sar-se pel final de la vida, de la ma-
nera com s’hi interessa, se sent fe-
li¢ per fer-ho. A I’acabar la carrera
de Psicologia, Daria Mayer va deci-

dir que «volia aprendre i ajudar» co-
neixent de prop aquesta dltima eta-
pavital. Tenia 25 anys. Va contactar
amb I’Associaci6 Espanyola contra
el Cancer (AECC)i es va oferir com a
voluntaria a domicili amb pacients
oncologics en fase terminal. Han
passat vuit anys des d’aquella expe-
riencia i segueix amb el seu altruis-
me. Des del 2015 visita malalts pal-
liatius a I'Hospital de Sant Pau en
el marc del Programa per a I’Aten-
ci6 Integral a Persones amb Malal-
ties Avancades de I’Obra Social La
Caixa, una iniciativa amb una tra-
jectoria de vuit anys implementa-
da en 120 hospitals d’Espanya que
en aquest temps ha ates 105.500 pa-
cients iuns 153.000 familiars.

3 O és el nombre d’hospitals

catalans on els pacients
terminals i les seves families
reben suport psicosocial amb

la col-laboracié de nou entitats
socials. En el conjunt d’Espanya
el nombre puja a 120 centres
sanitaris.

105.000 wner

malalts en fase terminal que han
sigut acompanyats a tot Espanya

des que es va posar en marxa el
programa. També ha arribat a
153.000 familiars.

64 7 soén els voluntaris

que acompanyen les persones en
cures pal-liatives.

4 2 és la xifra dels equips

d’atenci6 psicosocial (EAPS).
També hi ha 129 unitats de suport
adomicili.

«Tenia certa por. Sobretot per-
qué tu mateixa t’exposes cada ve-
gada ala pregunta de com enfoca-
ries la mort», explica sobre la se-
va primera experiéncia. «Va ser un
cas especial, perque va ser llarg. Els
voluntaris canviem cada mig any
com a maxim, ho marca el proto-
col, perd em van permetre estar-hi
una mica més. Fins que va morir»,
explica. «Es va establir un vincle
molt important. Cada setmana hi
anavadues hores.Jugavem al domi-
no, xerravem, miravem la tele...».
Ala pregunta de com es protegia,
com se segueix protegint, respon:
«No he d’oblidar el meu rol. Escol-
tar, acompanyar, donar carinyo,
ser-hi... He derecordariposicionar-
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me en aquest rol. No he de solucio-
nar res, no he d’atendre la persona
activament, aquesta no és la meva
funcié. Soc una voluntaria». Pero
no de pedra. «Es clar que he plorat
més d’una vegada, una persona no
ésimmune, i a vegades surto regi-
rada i trista, pero surto energeti-
ca, diferent. Si estic dies sense anar-
hi necessito aquest contacte. Cada
vegada que hi vaig em desperto, és
com rebre dues bufetades. Valores
la salut que tens», continua. Es re-
fereix a les visites setmanals que
faal’hospital de Sant Pau, on cada
tarda un voluntari, d’un equip de
cinc, es troba amb els malalts onco-
logics terminals o amb els seus fa-
miliars, si desitgen aquesta compa-
nyia.

FORMACIO ESPECiFICA / Com Daria Ma-
yer, en el marc d’aquesta iniciativa
de La Caixa hi ha 671 persones al-
truistes a tot Espanya que acompa-
nyen durant els dltims dies, les tl-
times hores, malalts terminals, 168
d’aquestes a Catalunya. No és ha-
bitual, no obstant, que siguin tan
joves com ella, i encara menys, de
I’edat en que ella va comengar.
Totes les persones voluntaries
que donen suporta les arees de pal-
liatius, a més de rebre abans una
formacid especifica peralasevatas-
ca,comptenambelrecolzamentde
professionals. En aquest cas, d’un
equip d’atenci6 psicosocial (EAPS),

Anna Escola, psicologa general sanitaria i psicooncologa de I'EAPS de Mutuam-Barcelona.

«Cada cop que hi
vaig [a I'hospital]
emdesperto, és
comrebredues
bufetades. Valores
la salut que tens»,
diu Daria Mayer,
voluntaria

en que els professionals proporcio-
nen ajuda a través de nou entitats
socials a 30 hospitals catalans. Hi
haun total de 42 EAPS.

Anna Escola és psicologa d’un
d’aquests equips, el de Mutuam-
Barcelona, que gestiona el Grup
Mutuam, una entitat sense anim
de lucre del tercer sector dedica-
da al’atencié a la dependencia de
les persones grans. «La nostra tas-
ca principal és I’atenci6 psicologi-
ca de pacients al final de la vida i
els seus familiars, donant continui-
tata I’acompanyament durant el
procésdedolambaquells familiars
que ho necessiten», explica. Aques-
ta atencio, prossegueix, no es do-
naria si no fos per aquesta iniciati-
va,jaquenoesta contempladala fi-
gura del psicoleg en la majoria de
les unitats de cures palliatives. Per
aixo, segons la seva opinio, «<ha re-
presentatungranimpulsireconei-
xement per al collectiu dels psico-
legs, perqué dins de I’ambit sanita-
ri se’ns considera més un luxe que
una necessitat».

¢l com s’ajuda a nivell psicolo-
gic una persona que esta a punt de
morir? <Amb acompanyament des
del respecte, preservant la seva au-
tonomia, dignitat i identitat, per-
que pugui tenir un enfrontament
adaptatiu de la situacié que esta vi-
vint», explica Escola. Fer revisié de
vida, balang de tot el que la perso-
namalalta haviscut, revisarla seva

«Dins de l'ambit
sanitarise’ns
considera més
un luxe queuna
necessitaty,
assegura
AnnaEscola,
psicooncologa

JOAN CORTADELLAS

escala devalors, el significat que la
malaltia té per a ella, que no hi ha-
gi temes pendents per resoldre, el
llegat... S6n factors que determina-
ran que el malalt tingui una bona
mort, segueix la psicologa. Anivell
personal, també té mecanismes per
suportar aquest contacte professio-
nal que té diariament amb la mort.
«Connecto amb la vida i amb tot
allo queli dona sentit:la parella, la
familia, els amics; disfrutant dels
petits plaers que tenim al nostre
abast, sent present en I’aquiil’ara
i podent atendre les meves propi-
es necessitats», assegura. En defini-
tiva, diu, li resulta necessari fer un
treball personal continu que li per-
meti ser conscient de les propies
pors per poder entendre i atendre.
Aquest programa, que s’acaba
de renovar amb entitats i centres
sanitaris, vaseravaluatel 2014. Les
conclusions d’aquell estudi van
validar el projecte ja que es va de-
mostrar que millora en el 90% els
simptomes que provoca la malal-
tia, i per tant seria desitjable que
aquesta atencid estigués a I’abast
de tothom.Pero nidebon tros. AEs-
panya molta gent segueix morint
amb un terrible dolor fisic i neces-
sitant una sedaci6 final que no rep.
Deles 380.000 persones que moren
cada any, 120.000 necessiten una
atencid especialitzada en cures pal-
liatives. La realitat és que el 50% no
larep per falta de recursos. =
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El Sergi, de 9 anys, amb els seus pares, el Sergio i la Noelia. Li van diagnosticar una leucémia amb quatre anys. FrRancescMELCION

Tornar a I’escola: I'objectiu
del Sergi després del cancer

La leucemia és el cancer infantil més freqiient, amb 300 nous casos anuals

LARA BONILLA
BARCELONA

El seu pare fa broma dient que el
Sergi és aficionat del Bayern de Mu-
nic. Lasevamare diu que el veu més
ros. “Mama, és que soc alemany”,
respon ell. El Sergi Cogolludo, de 9
anys, en fa dos que varebre un tras-
plantament de medul-la d’un do-
nant alemany -d’aqui la broma-
després d'unarecaigudadelaleuce-
mia que li van diagnosticar el 2012,
quan tenia només quatre anys.

El cancer és una malaltia lligada
a I’envelliment, pero el cancer in-
fantil, del qual avui se celebra el dia
internacional, estalligat al desenvo-
lupament. Pablo Menéndez, profes-
sor ICREA idirector de recerca del
Campus Clinic de I'Institut de Re-
cerca contra la Leucemia Josep
Carreras (IJC), va més enlla: “El
cancer infantil no existeix. Es molt
diferent del dels adults —~destaca-.
Alguna cosa ha anat malament du-
rant el desenvolupament que des-
encadenauna proliferacié cel-lular”
que dona lloc a un tumor, afegeix.
Sénlacarailacreud’un mateix pro-
cés. En el cancer pediatric hi tenen
molt poc a veure els habits de vida
o els agents externs. De fet, els can-
cers en infants son malalties poc ha-
bituals. Son moltes malalties, totes

elles molt rares, i se’n detecten un
miler de casos nous a’any a Espa-
nya. La leucémia és el cancer més
freqiient: suposa un 30% dels can-
cers pediatrics. I un 80% son leuce-
mies limfoblastiques agudes que te-
nen, pero, molt bon pronostic. Un
85% dels pacients les superen.

Al Sergi li van detectar leucémia
fa cinc anys. L’agost del 2012, els
seus pares van observar que cami-
nava coix i li van diagnosticar oste-
omielitis, una infeccié de 'os del
peu. Arran d’aquesta dolenca, van
descobrirlaleucémia. Lavasuperar
amb quimioterapia, pero enun con-
trolrutinarivan detectar unarecai-
gudaque vasuperar fados anys gra-
cies a un trasplantament de me-
dullad’undonant -laseva germana
Berta no era compatible- que va
gestionar el Registre de Donants de
Medul-la Ossia (Redmo) creat perla
Fundaci6 Josep Carreras el 1991.

“Cada 22 de gener [dia del tras-
plantament] celebrem el seu cum-
plevida, que celebrem més que el
seu aniversari”, diu la mare, Noelia
Sancho. En aquests dos anys hi ha
hagut molts virus, unaanémia greu,
moltsingressos, unaestadaala UCI
ialgunes restriccions: no cdrrer, no
poder anar a escola, no poder men-
jardetot,no poder anaral cinema...
Pero el Sergi ésun “nen felic” que ha
viscut tot el procés “amb molta na-

Evolucio
Fa40anys
noescuraven
les leucemies
iarapassa
enun90%
dels casos

Investigaci6
L'Institutde
Recerca]osep
Carreras
assajaunnou
farmacperal
cancer infantil

turalitat”. Els pares son els que su-
portenlacarregaemocional. “Araés
quan comenga a ser més conscient
del que haviscut”, diu la seva mare.
Des del 2014, el Sergi rep classes a
casaper evitar possibles infeccions.
Superats els canvis fisics provocats
per la cortisona, ara ja té ganes de
“tornar afervidanormal”. “Haestat
moltlimitatiaracomencem a girar
full, tot i que sempre et queden
pors”, reconeix la Noelia. Fa qua-
rantaanysleucémies comladel Ser-
ginoescuraven.Iaraescurenenun
90% dels casos. I tot gracies alain-
vestigacio.

Potenciar larecerca

Aquesta tardor s’iniciara un assaig
clinic en humans d’un medicament
jaconegut, 'apomorfina —que s*usa
per ala malaltia de Parkinson-, per
tractar un tipus de leucémia en nens.
Aixiho haanunciat 'IJC coincidint
amb el Dia Internacional del Cancer
Pediatric. Aixi mateix, abans d’aca-
bar I’any, s’inaugurara un nou edi-
ficide 10.000 m2 de I'Institut de Re-
cercacontralaLeucemia Josep Car-
reras que s'ubicara al’Hospital Ger-
mans Trias i Pujol. L’IJC consta
actualment de tres campus: el del
Germans Trias i els del Clinic i el
Sant Pau, que també es volen ampli-
ar. Ameés, es preveu inaugurar-ne un
quart aI'ICO de Girona. s
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Helena Garcia Melero incorpora a la tertulia a Enric Alvarez, jefe de Psiquiatria del Hospital de Sant Pau, junto a los
tertulianos F. Jofresa, M. Uranic, V. Sanchis y J. M. Gay de Liébana, para comentar el analisis que del caracter de
Donald Trump ha hecho un grupo de psicologos, psiquiatras y trabajadores sociales que enviaron una carta a "The

New York Times".
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Herramienta para predecir
el riesgo de trombosis en
pacientes oncologicos

GM
Barcelona

Un grupo de expertos de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica y la
Unidad de Genémica de Enfermedades
Complejas del Hospital de Sant Pau de
Barcelona han desarrollado una
innovadora herramienta que permitird
predecir el riesgo de trombosis en
pacientes oncoldgicos. La presentacion
de este nuevo modelo predictivo ha sido
el tema de la conferencia magistral del
VI Foro de Oncologia sobre Trombosis,
que se ha celebrado en Alcald de
Henares y que ha contado con la parti-
cipacién de mds de 170 médicos espaiio-
les y portugueses.

Los expertos han destacado que la
nueva herramienta, cuyo desarrollo se
enmarca en el proyecto Oncothromb,

tiene en cuenta por primera vez “no sélo
las variables clinicas sino que incorpora
variables genéticas”,segin ha explicado
Andrés Muiioz, del Hospital General
Universitario Gregorio Maraién de
Madrid. “Se abre una nueva via de
trabajo y esperamos poder contar a
cortomedio-plazo con esta herramienta
que mejora significativamente la detec-
cion del riesgo de trombosis”, ha recal-
cado.

Novedades de Oncothromb

José Manuel Soria, del Hospital de Sant
Pau,yAndrés Mufioz han impartido una
conferencia durante el foro donde han
abordado las ultimas novedades de
Oncothromb, un andlisis prospectivo y
multicéntrico en el que participan 406
pacientes con diferentes tumores
(pulmon, eséfago, estbmago, pancreas y

Laenfermedad tromboembélica es la sequnda causa de muerte prevenible en los pacientes oncoldgicos y se calcula
que entre un 20y un 30 por ciento de los episodios de trombosis estan asociados al cancer.

colon), que reciben quimioterapia
ambulatoria. Asi, segiin Muiloz, “los
estudios mds recientes indican que el
cancer de pancreas tiene una incidencia
del 35 por ciento,seguido de los tumores
de pulmén o gdstrico, cuya incidencia

estd en el 15 por ciento”. También ha
destacado que, en la actualidad, existen
farmacos “muy activos y eficaces” para
evitar esta complicacion, como las
heparinas de bajo peso molecular, cuyo
indice de fracaso “es muy bajo”.
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