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da sap que fallar és normal. De deu coses
que faig al mes, tres surten bé, tres fallen
i quatre em queden a mitges, però els
tres encerts em donen rèdits meravello-
sos. Els que inverteixen a borsa també
fan el mateix, construeixen una cistella,
i amb algunes hi guanyes i amb altres hi
perds.

Afirmes que el 75% de les parelles són
infelices?
Només hi ha un 20 per cent de parelles
que funcionen. L’ésser humà no està fet
per viure amb parella, l’Homo sapiens
està pensat per estar amb moltes dones i
molts homes en grup... Segons la web de
l’Instituto Nacional de Estadística, el 50
per cent de les parelles se separen al cap
de set anys, les parelles actuals no duren
més de quinze anys el 70 per cent, i al-
tres no se separen per qüestions tècni-
ques...

Hi ha de tot... El secret és la paciència?
No exigir mai res a la parella, encara que
tinguis raó. I sempre millor suggerir amb
amor que exigir. L’exigència mata les re-
lacions i les ganes de fer coses.

És veritat que el 50 per cent de les en-
trevistes les feu a través de l’Skype?
Sí, amb molta gent que viu a la Xina, als
Estats Units, a Sud-amèrica o a Austrà-
lia. En psicologia no cal tocar-te, només
necessites una pantalla i veure’t.

Tenen els mateixos problemes els
clients de Nova York que els clients de
Mèxic o Alemanya?
Sí, desamor, solitud, obsessions, comple-
xos. Al Japó tenen problemes amb la ver-
gonya i la timidesa. És una societat tan
rígida que la gent emmalalteix per vergo-
nya.

Has treballat vàries formes de psicote-
ràpia. Vas estar a Anglaterra, a Itàlia, al
Centro di Terapia Strategica, treballant

amb el cèlebre psicòleg Giorgio Nardo-
ne, al qual t’uneix una gran amistat. És
el teu referent? Què en destaques?
Als joves els recomano estudiar a fora i
anar al millor representant del teu ofici
al món. És un cèlebre psicòleg molt reco-
negut a tot Europa. Vaig atendre cente-
nars de pacients amb ell, vaig aprendre
l’ofici amb ell, però practico la psicologia
cognitiva, necessites moltes hores de vol
abans de tractar algú, en medicina es fa i
en psicologia no.

Vas treballar també amb Jorge Bucay.
Què en vas aprendre?
És una persona que comunica molt bé
coses difícils. Té la virtut que t’arribin
certes creences racionals i perdre les
pors. Ens ensenya a pensar correcta-
ment per desfer les pors la psicologia
cognitiva. M’he adonat que no tinc l’obli-
gació de fer-ho en el cas de parlar en pú-
blic...

Però tu parles bé?
Ho faig bé perquè he perdut la tensió i la
depressió.

Gaudir del dia a dia... Muntanya i sende-
risme... Coses petites...
La felicitat es viu en el present, gaudint
de cada cosa que faig, d’aquesta entrevis-
ta que estem fent ara. Em poso música,
camino, em fixo en el paisatge, cada mo-
ment de la teva vida és preciós, gaudeix
del que tens entre mans, i redueix el rit-
me amb què fas les coses.

El teu avi va gaudir sent sabater. Quines
eren les seves dues normes?
“El que començo ho acabo” i “El que he
dit que anava a fer, ho faig”. Si vols que et
vagin bé les coses has de tenir un com-
promís amb tu mateix.

Vivim en un món sense sentit, el menys
il·lògic és intentar ser feliç…
Exactament! ■

Els pacients diagnosticats
amb MPOC, malaltia pul-
monar obstructiva cròni-
ca generalment causada
pel tabac, tenen més risc
de patir infeccions respi-
ratòries. Fins ara no hi ha
un mètode de diagnòstic i
de tractament efectiu i
tampoc se sap què deter-
mina que uns pacients
s’infectin i altres no. El
pneumòleg de l’Hospital
Sant Pau Oriol Sibila està
liderant una línia d’inves-
tigació que pretén donar
resposta a aquests inter-
rogants i oferir noves dia-
nes terapèutiques. Sibila,
que l’any passat va ser pre-
miat com a Jove Investiga-
dor per la Fundación As-
trazeneca, va començar fa
cinc anys els estudis, pri-
mer amb 45 pacients i ara
amb un centenar, i ja ha
publicat els primers resul-
tats. El més impactant és
la utilització del que ell ja
ha batejat com a nas elec-
trònic com un mètode no
invasiu per poder diagnos-
ticar la infecció de pulmó.
“Aquest aparell, inspirat
en les màquines america-
nes dissenyades per detec-
tar compostos químics en
l’aire, permet detectar
l’olor en l’aire que exhala el

malalt”, explica Sibila.
Gràcies a aquest aparell, el
pneumòleg ha pogut de-
terminar tot un mapa
d’olors i ha vist que “les
olors són diferents en fun-
ció del tipus de bacteri que
provoca la infecció”, la
qual cosa obre noves dia-
nes terapèutiques en el
tractament dels malalts.

Però més enllà de la uti-
litat diagnòstica del nas
terapèutic, la investigació
de Sibila, que té també el
suport de la Societat Cata-
lana i Espanyola de Pneu-
mologia i del Ministeri de
Sanitat, ha determinat
que els pacients amb
MPOC que agafen més in-
feccions pulmonars són
els que tenen alterades
unes proteïnes anomena-
des mucines. “Això signifi-
ca que el millor tracta-

ment ha de ser el que ens
ajudi a protegir i millorar
aquestes defenses. El que
és clar és que en malalts
amb MPOC és preferible
desinflamar els pulmons
per mantenir les defenses
que tractar les infec-
cions”, afirma Sibila.

Sibila, que ha participat
en diferents projectes de
recerca als Estats Units,
va rebre el premi al millor
investigador jove de la So-
cietat Espanyola de Pneu-
mologia l’any 2009 i l’any
passat va rebre un premi a
la seva trajectòria de la So-
cietat Americana de Pneu-
mologia.

La investigació sobre
infecció pulmonar en pa-
cients amb EPOC la fa
amb els serveis de micro-
biologia i immunologia de
l’Hospital Sant Pau. ■

a El pneumòleg Oriol Sibila investiga noves dianes
terapèutiques contra l’obstrucció pulmonar crònica

Un ‘nas electrònic’
per diagnosticar la
infecció de pulmó
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La MPOC no és una malaltia
actualment gaire coneguda,
tot i que, segons subratlla el
doctor Oriol Sibila, afecta ja
el 10% de la població i les
previsions és que l’any 2030
la seva prevalença sigui del
20% de la població. “És una
malaltia que requereix un ele-
ment tòxic, el tabac”, explica
Sibila.

Joan Carmona, un dels pacients que participen en l’estudi, amb el ‘nas electrònic’ ■ ARXIU

Les persones que la patei-
xen es cansen molt, s’ofe-
guen i agafen infeccions amb
molta freqüència. De mo-
ment l’únic tractament és
simptomatològic. Dintre de la
MPOC no només hi ha l’emfi-
sema pulmonar, sinó també
la bronquitis crònica. Actual-
ment és la quarta causa de
mort al món.
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El 20% de la població, l’any 2030
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