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NOM COMERCIAL TRACTAMENT HORMONAL SUBSTITUTIU 

Octubre 2023 
Dra Guinot, Dra Platero 

 

 

 

PAUTA COMBINADA CONTINUA 

DOSIS ESTÀNDARD 

Boltin Tibolona 

Climodien Valerat estradiol 2mg + 
dienogest 2mg 

 

DOSIS BAIXES 

Activelle Estradiol 1mg + acetat 
norestisterona 0,5mg 

Angeliq* Estradiol hemidrat 1mg + 
drospirenona 2mg 

Bijuva * Estradiol hemidrat 1mg +100mg 
progesterona micronizada oral 

 

DOSIS ULTRABAIXES Eviana* Estradiol 0,5mg + acetat de 
norestisterona 0,1mg 

* No entra per seguretat social 

Altres en pauta combinada continua: 

- Duavive: 1 compr/día, 0,45 mg de EEC y 20 mg de Bacedoxifeno (equivalent entre 
dosis baixa i estàndard). 

CONDICIÓ TIPUS TRACTAMENT 

Sense úter Terapia estrogènica 
continua Estrògens 

Amb úter + desig de 
sagnat periòdic 

Terapia combinada 
seqüencial 

Anticoncepció combinada, 
fins els 50a 

Estradiol diari + 
progesterona 12 dies / mes 

Amb úter + desig de no 
sagnat 

Terapia combinada 
continua 

Estradiol + progesterona diari 

Estradiol + DIU levonogestrel 
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PAUTA COMBINADA CÍCLICA 

DOSIS 
ESTÀNDARD 

Progyluton Valeriat d’estradiol 2mg + Norgestrel 
0,5mg 21 dies 

Perifem 
21 comprimits valeriat d’estradiol 

2mg + 10 mg d’acetat 
medroxiprogesterona del 10 al 21 

21 dies 

Climen 
21 comprimits valeriat d’estradiol 

2mg + 1mg d’acetat ciproterona del 
10 al 21 

21 dies 

Nuvelle Valeriat d’estradiol 2mg + 
levonogestrel del 17 al 28 28 dies 

Trysequens* 

12 comprimits de 2mg 17-b-estradiol 
micronitzat + 10 comprimits de 2mg 
17-b-estradiol micronitzat amb 1mg 

d’acetat de noretisterona + 6 
comprimits de 1mg de 17-b-estradiol 

micronitzat 

28 dies 

 

DOSIS BAIXES Duofemme 
16 comprimits estradiol 1mg + 12 

comprimits estradiol 1mg amb acetat 
de norestisterona 1mg 

28 dies 
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ESTROGENS LOCALS VAGINALS 

Blissel / Gelistrol Crema de estriol, 50 mg 

Colpotrofin Crema de promesteriè 10mg/g 

Vagifem* Òvuls de 17b-estradiol 10pg 

Femmyn* Òvuls de estriol 0,03mg 

Ovestinon* Òvuls de estriol 0,5mg 

Intrarosa* Òvuls de prasterona 6,5mg 

Estring* Anell d’hemihidrat d’estradiol 7,5mg/24h 

* No entra per seguretat social 

 

 

TRACTAMENT ORAL SEQUETAT VAGINAL 

Senshio 60mg Ospemifeno 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

 

* Progeffik oli de cacauet (no utilitzar en al·lèrgics a cacauet o soja) 

ESTRÒGEN

Via oral

17-β  estradiol 
2mg/dia 

Estrògen equino 
conjugat 0,625mg

Via no oral

Transdèrmic (pegats)

Estalis 
(estradiol 50mg + acetat 
de noretisterona 250mg)

Spray

Lenzetto
(estradiol 1,53mg/ 

puf) 

Gel

Oestraclin
(estradiol 0,6mg/g)

PROGESTERONA

PROGESTERONA 
MICRONITZADA 

(Seidigestan o Progeffik*)

Cíclica 
(200mg 12dies/mes) 

Continua 
(100mg/dia)

ACETAT DE 
MEDROXIPROGESTERONA

Progevera
(5mg/dia via oral)

ACETAT DE NORETISTERONA

Primolut nor 
(10mg via oral)


