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INTRODUCCION:

El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de manera que el residente vaya adquiriendo de
manera progresiva experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes
propias de su especialidad. El real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste
en la necesidad de establecer un sistema de supervisidn progresivo, para que el
residente vaya adquiriendo autonomia, y han de delimitarse unos niveles de
responsabilidad para cada afio de residencia, y también para cada técnica o area de
conocimiento. Asi, en Enfermeria en Salud Mental, hay algunas técnicas que han de
ser conocidas por todos los residentes desde los primeros meses de empezada la
residencia, y otras, en cambio, no se consideran fundamentales para la formacion
basica de un especialista, y el residente puramente ha de conocerlas y haberlas
presenciado.

Si bien el tutor docente es el principal responsable de la formacién del residente y
quien ha de establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real
Decreto establece el deber general de supervision de todo el personal facultativo que
trabaja en un centro docente, y por tanto todo el servicio participa de esta labor.

En cada una de las areas de rotacion se ha establecido un protocolo de supervision,
adquisicion de competencias y nivel de autonomia del residente segun los objetivos
docentes generales y especificos marcados.

Los niveles tanto de responsabilidad como de habilidades a alcanzar estan divididos
entre:

* Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de
una tutorizacion directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.

« Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision.

* Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centre y
observadas y/o asistidas en su ejecucién por el residente.

Habradn de ir alcanzdndose y realizdndose progresivamente a lo largo de todo el
periodo de residencia. Durante el primer afio de residencia las técnicas son realizadas
siempre bajo supervision en presencia fisica y con un nivel de responsabilidad 2 o 3
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para la mayoria de ellas. En el 2° afio, en cambio, el residente a requiriendo una
menor supervision, hasta alcanzar una autonomia completa al finalizar su formacion,
pudiendo actuar con un nivel 1 de responsabilidad.

DURACION DE LA ESPECIALIDAD: 2 afios

PROGRAMACION ROTACIONES
Rotaciones programadas ler afio
e 6 meses en unidad de Agudos:
0 2 meses Unidad agudos Psiquiatria Sala Sant Jordi
0 2 meses Unidad de Adicciones Sala Montserrat Montero
0o 2 mes Unidad Urgencias psiquiatria
« 2 meses. Unidades de Rehabilitacion de larga estancia:
0 1 mes Servicios de Rehabilitacion Comunitaria Pl i Molist
0 1 mes residencia psiquiatrica Pi i Molist
* 3 meses Unidades Especiales

0 1 mes. Consultas Externas Hospital de .Dia Psiquiatria- Sala de
Tratamientos (Clinica de Litio)

0 1 mes Consultas Externas Conductas Adictivas programa metadona

o0 1 mes Consultas Externas Conductas Adictivas programa prevencion
de recaidas

Rotaciones programadas 2° afio

*« 5 meses Centro de salud mental comunitario./ Unidad de salud mental
comunitario

0 2 meses CSMA Dreta Eixample (programa atencion a la primaria )

0o 1 mes hospital de dia Trastorno Limite de la personalidad (TLP) CSMA
Horta Guinardd con el “programa enfermeria cuidados al trastorno TLP”

0 1 mes en el Parc Sanitari Sant Joan de Deu, en los programas “sin techo”,
“enfermeria de justicia y prisiones” y “atencion al inmigrante”.

o0 1 mes rotacién electiva, de preferencia en programas de salud comunitaria

e 2 meses servicio de salud Infanto-juvenil : CSMIJ y hospital de dia infanto-
juvenil en hospital Mutua de Terrassa

* 4 meses Unidades de media estancia programas de rehabilitacién comunitaria:

0 2 meses Hospital de Dia Trastornos de Conducta Alimentarios (TCA)
hospital de Sant Pau



0 2 meses Hospital de Dia Trastornos de conductas adictivas hospital de
Sant Pau .

El programa de rotaciones engloba la distribucion de las rotaciones de media estancia
y programas especiales entre la segunda mitad de la rotacién de R1 y la primera mitad
de la rotacion de R2, por necesidades de distribucidn y organizacion de los servicios.

NIVELES DE RESPONSABILIDAD

Durante la estancia en todos servicios y dispositivos los residentes estan a cargo del
enfermero referente de cada uno de ellos, que supervisara la marcha de la rotacion y
evaluard al residente al final del periodo. La supervision del dia a dia corre a cargo del
enfermero referente de cada unidad por la que rotan.

Primer afio de residencia (rotaciones por el servicio de urgencias de psiquiatria,
unidad de agudos sala Sant Jordi, unidad de toxicomania, servicio de rehabilitacion
larga estancia y unidades espaciales):

El enfermero referente de cada unidad ejerce como responsable, el residente pasara
por el nivel de responsabilidad nivel 3 el primer mes en rotaciones de 2 meses y los
primeros 15 dias en rotaciones de 1 mes, en adelante va adquiriendo responsabilidad
progresiva hasta finalizar el periodo en nivel 1 de responsabilidad. También se tendra
en cuenta la experiencia profesional y formacién previa de cada residente adaptando
en la unidad de rotacion el nivel de responsabilidad segun el criterio del enfermero
referente.

- Urgencias nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad progresivamente
- Sala agudos nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad progresivamente
- Unidad desintoxicacion nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad progresivamente

- Servicio de rehabilitacion comunitaria Pi i Molist nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad
progresivamente

- CCEE conductas adictivas nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad progresivamente

- Hospital de dia psiquiatria nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad progresivamente

Segundo afio de residencia : (hospital de dia de toxicomanias, hospital de dia de
trastornos de conducta alimentarios, infanto-juvenil y unidades de salud mental
comunitaria)

A lo largo de este afio el residente ejercerd un nivel de responsabilidad 2 vy
progresivamente a nivel 1 desde el inicio en rotacion por dispositivos hospitalarios y
pasara de un nivel de responsabilidad 3 a un nivel de responsabilidad 1 en las
rotaciones extra hospitalarias

El enfermero referente de cada dispositivo extra hospitalario ejerce como responsable,
el residente pasara por el nivel de responsabilidad nivel 3 el primer mes en
rotaciones de 2 meses y los primeros 15 dias en rotaciones de 1 mes, en adelante va
adquiriendo responsabilidad progresiva hasta finalizar el periodo en nivel 1 de



responsabilidad. También se tendra en cuenta la experiencia profesional y formacion
previa de cada residente adaptando en la unidad de rotacion el nivel de
responsabilidad segun el criterio del enfermero referente

- Hospital de dia toxicomanias de nivel 2 a nivel 1 de responsabilidad
progresivamente .

- Hospital de dia trastornos de la conducta alimentaria de nivel 2 a nivel 1 de
responsabilidad progresivamente .

- Infanto-juvenil de nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad

- Unidades de salud mental comunitaria de nivel 3 a nivel 1 de responsabilidad

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES Y ESPECIFICOS DE PRIMER AfiO
ROTACION (R1):

1- Urgencias De Psiquiatria.
OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitdndole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dindmica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer la dinamica y el funcionamiento de la unidad de urgencias, del hospital y
de la red asistencial en Cataluiia

« Conocer basicamente las caracteristicas de las patologias mas frecuentes, las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de Enfermeria, que se realizan en las
urgencias.

e Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relacién terapéutica,
asi como su aplicacion.

» Conocer la legislacion vigente y los principios éticos en materia de Salud Mental y
su aplicacién en situaciones concretas.

e Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

» Desarrollar actitudes de relacién terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

« Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en la unidad.

« Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su que hacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.



METODOLOGIA:

Contenidos tedricos:

Revisiones bibliogréficas...

La red asistencial en Cataluiia.

Psicopatologia y clinica Psiquiatrica. Clasificaciones diagndsticas.
Relaciones interpersonales.

La relacién terapéutica.

Intervencion psicosocial ante situaciones de cambio y crisis
Contencion verbal en crisis.

Manejo verbal en situaciones de violencia.

Valoracién psiquiatrica de enfermeria en urgencias.
Contenidos practicos:

Recepcion de informacion con relacion al servicio en general y a la unidad en
particular, con especial atencion al proceso y estado de las personas ingresadas en el
momento. Asi como la informacién relevante sobre llamadas telefonicas recibidas y/o
visitas al servicio que se prevea puedan volver. Recogida de datos, a tener presentes,
de las personas hospitalizadas en urgencias generales en espera de traslado a
nuestro servicio.

Valoracién de la relacién de camas con disponibilidad para hospitalizacion.

Revision del material para contencién mecanica asi como de los farmacos disponibles
en botiquin y peticion de reposicion de los mismo, si fuera necesario.

Comprobacion de la funcionalidad del Electrocardiégrafo, Desfibrilador asi como de
comprobar si esta completo del botiquin del carro de paros.

Atencidn a las llamadas telefénicas de las personas que solicitan orientacién y/o ayuda
por problemas con relacion a la salud mental.

Acogida de la persona, a su llegada a urgencias, y recogida de informacion béasica en
relacién con los patrones de salud y/o toda aquella informacion que pueda servir como
primera valoracion para orientar el tipo y grado de la emergencia y determinar la
priorizacion de intervencion

Recogida de informes de consultas previas, y/o de ingresos anteriores en este servicio
o solicitar al paciente si puede facilitar informes que pueda tener de otras visitas.

Comprobacion  de sector sanitario para la posible derivaciébn a otro recurso
perteneciente a la red asistencial.

Intervencion en situaciones de crisis: contencion verbal y/o contencién mecanica, si el
estado del paciente lo requiere, haciendo control y seguimiento del proceso.

Valoracién continua, cuidados y relacion de ayuda en pacientes ingresados

Control de la situacién de los diferentes elementos del contexto para prevencion de
riesgos.



Facilitacion de la dindmica del equipo asistencial con priorizacion de las intervenciones
en las urgencias que asi lo requieran.

Coordinacién con los dispositivos a los cuales se pueda realizar ingreso hospitalario o
derivacion.

2- Hospitalizacion De Aqudos
OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitdndole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dindmica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer la dinamica y el funcionamiento de las unidades (de estancia corta y
agudos)

e Conocer basicamente las caracteristicas de las patologias mas frecuentes, las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de Enfermeria.

» Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relacion terapéutica,
asi como su aplicacion.

e Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

» Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

< Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en la unidad.

« Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su que hacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

+ Conocer la medicacion mas frecuente asi como sus efectos secundarios.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Informacion y atencion a familias.

Preparar y administrar medicacion.

Observacién de pacientes pasiva y activamente.

Elaborar y hacer el seguimiento de los planes de cuidados de los pacientes asignados.
Asistir como observador a entrevistas.

Asistir a las sesiones informativas a las familias.



Preparar alguna intervencion en las sesiones informativas a familias.

Asistir a algunas sesiones de TEC.

Participar en las sesiones de subequipo.

3- Servicio de Rehabilitacion Comunitaria Pi | Moli st
OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitandole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dinamica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer la dindmica y el funcionamiento de los dispositivos.

Conocer basicamente las caracteristicas de las patologias mas frecuentes , las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de Enfermeria.

Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacién y de relacion terapéutica,
asi como su aplicacion.

Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

Colaborar y desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias,
profesionales y grupos.

Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en la unidad.

Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su quehacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

Conocer la coordinacion entre el Centro de Dia, los pisos protegidos y el resto de
dispositivos de la red asistencial.

Conocer el rol de la Enfermera Especialista en el Centro de Dia y los pisos
protegidos.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Farmacovigilancia.

Preparacion y administracion de medicacion.

Participar como coterapeuta en las situaciones de crisis que se produzcan.



Asistir como observadora en algunas entrevistas con el psiquiatra y psicélogo.
Seguimiento de pisos asistidos. Visitas domiciliarias.

Asisitir a algunas actividades del Centro de Dia.

Contencion de crisis.

4- Hospital De Dia Psiquiatria

OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitandole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dindamica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer la dindmica y el funcionamiento de la unidad.

» Conocer basicamente las caracteristicas de las patologias mas frecuentes, las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de Enfermeria.

e Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relacién terapéutica,
asi como su aplicacion.

* Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

e Colaborar y desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias,
profesionales y grupos.

» Participar en los proyectos de investigacion de la unidad.

» Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

« Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en la unidad.

» Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su quehacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

CONTENIDOS PRACTICOS:
Asistencia como observador a Terapias Familiares

Reeducacion de la conducta alimentaria, control, valoraciébn y cumplimiento del
tratamiento.

Relajaciones

Educacion sanitaria al paciente y familia: Informacion de la enfermedad y seguimiento,
Prevencion de recaidas. Fomento de la Salud



5- Unidad Desintoxicacion (Hospitalizacion): Sala M ontserrat Montero.
OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud Mental
y toxicomanias, capacitandole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dinamica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Conocer la dindmica y el funcionamiento de la unidad.

« Conocer basicamente las caracteristicas de las adicciones, las intervenciones
terapéuticas y los cuidados de Enfermeria.

e Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relacién terapéutica,
asi como su aplicacion.

» Conocer la legislacién vigente y los principios éticos en materia de adicciones y su
aplicacion en situaciones concretas.

e Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

e Colaborar y desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias,
profesionales y grupos.

« Participar en los proyectos de investigacion de la unidad.

» Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

« Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en la unidad.

« Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su quehacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

+ Conocer las caracteristicas de las diferentes sustancias adictivas.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Asistencia a los diferentes grupos de la unidad como coterapeuta y/o observador.
Preparar y administrar medicacion.

Reconocer la sintomatologia de abstinencia a los diferentes tipos de sustancias.
Asistir a las actividades programadas en el Hospital de Dia.
Elaborar y hacer el seguimiento de los planes de cuidados de los pacientes asignados.

Reconocer las medicaciones utilizadas y sus efectos no deseados.



Observar las caracteristicas de los pacientes con Patologia Dual.

Pasacion de escalas y tests de la unidad.

6- Consultas externas (CCEE) Unidad Conductas Adic _ tivas :

Programa dispensacion de Metadona. Programa de prev___encion de recaidas.
OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitandole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dinamica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer la dinamica y el funcionamiento del dispensario de toxicomanias y el
servicio de dispensacién de metadona.

» Conocer basicamente las caracteristicas de las patologias mas frecuentes , las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de Enfermeria.

e Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relacién terapéutica,
asi como su aplicacion.

* Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

e Colaborar y desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias,
profesionales y grupos.

» Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

« Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en el
dispensario.

« Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su quehacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Seguimiento del proceso de recuperacion.

Asistencia a grupos terapéuticos: cocaina, alcohol, tabaco, opiaceos.
Trabajar la motivaciéon para el cambio.

Romper con los “estereotipos” sobre las adicciones.

Controles de toxicos en orina.
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Dispensacion de medicacion.
Inducciéon de medicacion.
Mediciones de CO2.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES Y ESPECIFICOS DE SEGUNDO _ANO
ROTACION (R2):

1-HOSPITAL DE DIA TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION.
OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitandole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dinamica y
funcionamiento de la unidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer la dindmica y el funcionamiento del Hospital de Dia.

» Conocer basicamente las caracteristicas de las anorexias, bulimias y otros
trastornos alimentarios las intervenciones terapéuticas y los cuidados de
Enfermeria.

e Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacion y de relacién terapéutica,
asi como su aplicacion.

* Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

e Colaborar y desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias,
profesionales y grupos.

» Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

« Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su que hacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Controles de peso, constantes y medicacion.
Sesiones asesoramiento nutricional

Asistencia grupo psicoeducativo de cuidados basicos.
Asistencia grupo de psicoterapia grupal relacional.



Asistencia psicoterapias familiares de orientacion sistémica.

2. PROGRAMA DOCENTE ENFERMERA INTERNA RESIDENTE: HO SPITAL DE

DIA DE CONDUCTAS ADICTIVAS.

1.-

OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar a los Residentes de Enfermeria en Salud Mental; conocimientos,
habilidades y actitudes en las diferentes intervenciones de Enfermeria en Salud
Mental, capacitdndole para responder adecuadamente en el cuidado de los
individuos, familia y grupos y permitiéndole hacerse cargo de la dindmicay
funcionamiento de la unidad.

2.-

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer la dindmica y el funcionamiento del dispensario de toxicomanias y el
servicio de dispensacién de metadona.

Conocer basicamente las caracteristicas de las patologias mas frecuentes , las
intervenciones terapéuticas y los cuidados de Enfermeria.

Conocer los procedimientos de técnicas de comunicacién y de relacion terapéutica,
asi como su aplicacion.

Prestar cuidados/realizar intervenciones de Enfermeria a las personas, familias y
grupos.

Colaborar y desarrollar procesos educativos dirigidos a pacientes, familias,
profesionales y grupos.

Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con pacientes, familiares vy
profesionales.

Afrontar constructivamente las situaciones de crisis que se presenten en el
dispensario.

Desarrollar y mostrar capacidad critica y reflexiva sobre su quehacer profesional
cotidiano, sobre los procesos de toma de decisiones que comporta, las
repercusiones de las mismas y sobre sus experiencias vividas en la unidad.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Seguimiento del proceso de recuperacion.

Asistencia a grupos terapéuticos: coca, alcohol, tabaco, opiaceos.

Trabajar la motivaciéon para el cambio.

Romper con los “estereotipos” sobre las adicciones.

Controles de toxicos en orina.

Dispensacion de medicacion.



Inducciéon de medicacion.
Mediciones de CO2.

3- Rotacion Psiquiatria Comunitaria. CSMA Dreta  Eixample
OBJETIVO GENERAL:

La rotacion estara centrada en el conocimiento sobre la atencion de enfermeria
comunitaria especifica en Trastornos Mentales Severos (TMS) y recursos de la red
gue utilizan a lo largo del proceso En la gestién de casos y Prevencion y promocién de
la salud mental comunitaria ( Programa de Supot a la primaria).

Uso razonable, efectividad y eficiencia de todos los dispositivos especializados en
TMS a nivel comunitario; del programa de TMS del. CSMA de Dreta de la Eixample.

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el manejo de la patologia en
el dmbito de la asistencia psiquiatrica comunitaria. Entrenamiento en el trabajo
multidisciplinar (enfermeria, trabajadores sociales, médicos de familia, personal
sanitario de dispositivos primarios y terciarios), la coordinacion con otros dispositivos
asistenciales y la planificacion del seguimiento del enfermo en la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Profundizar en la utilizacion de técnicas de comunicacion, psicoeducacion, educacion
para la salud, disminucién de dafos, intervencion en grupos, aplicacion directa de
técnicas de dinamicas de grupo.

Seguimiento de pacientes con distintas patologias, para profundizar en el
conocimiento de la evolucion de la enfermedad mental y sus necesidades. Visitas
individuales y con las familias

Adquirir habilidades en el manejo de situaciones de crisis y aprender los criterios de
derivacion y utilizacion adecuada de los recursos de la red de Salud Mental.

Dar herramientas y ampliar conocimientos sobre aspectos clinicos, epidemioldgicos y
socioculturales relacionados con el perfil de pacientes del programa TMS.

Conseguir una base tedrico-practica suficiente para poder interpretar la literatura
disponible en el campo expuesto.

Realizar una correcta Coordinacion con la atencion primaria.

Realizacién de primeras visitas de los pacientes remitidos al CSM desde distintos
ambitos. Realizar Visitas de seguimiento, actividades de apoyo a la atencidn primaria:
reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas.

Asistencia a las sesiones clinicas del servicio de referencia y de las reuniones que
puedan tener caracter docente.

Conocer y respetar las normas de seguridad y funcionamiento necesarias para el
funcionamiento de un programa especifico de este tipo con un perfil de paciente
determinado, ademas de crear los habitos correctos para fomentar la adhesion
terapéutica y el vinculo enfermera-paciente.



4-Programa Trastorno Limite de la Personalidad (CSM A Horta Guinardo) :
OBJETIVO GENERAL:

Conocimiento sobre la atencién de enfermeria comunitaria especifica en Trastorno
Limite de la personalidad (TLP),este dispositivo tiene un programa que denominan
“Plan de cuidados de Enfermeria para el trastorno TLP”

Uso razonable, efectividad y eficiencia de los hospitales de dia especializados en
trastornos de personalidad con un dispositivo como es el programa de TLP del
CSMA Horta Guinardo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Profundizar en la utilizacion de técnicas de comunicacion, psicoeducacio, educacion
para la salud, disminucién de dafios, intervencion en grupos, aplicacion de mind
fullness al trastorno TLP, aplicacion directa de técnicas de dinamicas de grupo.

Dar herramientas y ampliar conocimientos sobre aspectos clinicos, epidemioldgicos y
socioculturales relacionados con el TLP.

Conseguir una base teoérico-practica suficiente para poder interpretar la literatura
disponible en el campo expuesto.

Realizacién de primeras visitas de los pacientes remitidos al CSM desde distintos
ambitos. Realizar Visitas de seguimiento, actividades de apoyo a la atencién primaria:
reuniones de coordinacion, valoracioén conjunta de casos, sesiones clinicas.

Asistencia a las sesiones clinicas del servicio de referencia y de las reuniones que
puedan tener caracter docente.

Conocer y respetar las normas de seguridad y funcionamiento necesarias para el
funcionamiento de un programa especifico de este tipo con un perfil de paciente
determinado, ademas de crear los habitos correctos para fomentar la adhesion
terapéutica y el vinculo enfermera-paciente

5-Rotacion Psiquiatria_Infanto-Juvenil (centro: M Utua de Terrassa)
OBJETIVO GENERAL:

Concimiento sobre la atencion de enfermeria infanto-juvenil, tanto en el CSMIJ como
del Hospital de dia.

Uso razonable, efectividad y eficiencia de todos los dispositivos especializados en
psiquiatria infanto-juvenil a nivel comunitario; del programa del CSMIJ de la Mutua
de Terrassa.

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el manejo de la patologia en
el &mbito de la asistencia psiquiatrita en el area infanto-juvenil, y proporcionar los
cuidados adecuados en la atencion de enfermeria.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Profundizar, colaborar y desarrollar la utilizacion de técnicas de comunicacion,
psicoeducacion, educacion para la salud, disminucién de dafios, intervencion en
grupos, aplicacion directa de técnicas de dinamicas de grupo que conlleve la mejora
de los cuidados enfermeros.

Seguimiento de pacientes con distintas patologias, para profundizar en el
conocimiento de la evolucién de la enfermedad mental y sus necesidades. Visitas de
enfermeria individual y con las familias.

Adquirir habilidades en el manejo de situaciones de crisis.

Dar herramientas y ampliar conocimientos sobre aspectos clinicos, epidemioldgicos y
socioculturales relacionados con el perfil de pacientes de los programas especificos
del CSMIJ

Desarrollar i mostrar capacidad critica i reflexiva sobre tarea profesional cuotidiana, en
los procesos de toma de decisiones en el cuidado del nifio y adolescentes. Y la
repercusion sobre las experiencias vividas en la unida.

Desarrollar actitudes de relacion terapéutica con nifio/adolescente, padres, familiares y
profesionales.

Realizacién de visitas de enfermeria, de los pacientes remitidos al CSMIJ desde
distintos &mbitos. Realizar Visitas de seguimiento, actividades de apoyo a la atencion
primaria: reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas.

Asistencia al seguimiento de los pacientes en el hospital de dia

Conocer y respetar las normas de seguridad y funcionamiento necesarias para el
funcionamiento de un programa especifico de este tipo con un perfil de paciente
determinado, ademas de crear los habitos correctos para fomentar la adhesion
terapéutica y el vinculo enfermera-paciente /familiar

6-Programas ESMISS:Sin Techo, Penitenciaria Justici a yPrisiones, Atencion
omunitaria a Inmigrante (Parc Sanitari Sant Joan De Deu)

OBJETIVO GENERAL:

Atencién de enfermeria a la poblacion Homeless i/o poblacién penitenciaria con
Trastornos Mentales Severos (TMS) asi como los recursos de la red de estos tres
programas especificos que utilizan a lo largo del proceso de rehabilitacion, gestion de
casos y Prevencion y promocién de la salud mental comunitaria.

Uso razonable, efectividad y eficiencia de todos los dispositivos especializados en
TMS del programa ESMISS y /o enfermeria de unidad penitenciaria justicia y
prisiones de Parc sanitari Sant joan de Deu

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el manejo de la patologia en
el ambito de la asistencia psiquiatrica comunitaria/penitenciaria. Entrenamiento en el
trabajo multidisciplinar (enfermeria, trabajadores sociales, médicos de familia, personal
sanitario de los diferentes dispositivos), la coordinacion con otros dispositivos
asistenciales y la planificacion del seguimiento de poblacion especifica.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Profundizar en la utilizacion de técnicas de comunicacion, psicoeducacion, educacion
para la salud, disminucién de dafios, intervencion en grupos.

Seguimiento de pacientes con distintas patologias, para profundizar en el
conocimiento de la evolucion de la enfermedad mental y sus necesidades. Visitas
individuales.

Adquirir habilidades en el manejo de situaciones de crisis y aprender los criterios de
derivacion y utilizacion adecuada de los recursos de la red de Salud Mental.

Dar herramientas y ampliar conocimientos sobre aspectos clinicos, epidemioldgicos y
socioculturales relacionados con el perfil de pacientes del programa TMS.

Conseguir una base tedrico-practica suficiente para poder interpretar la literatura
disponible en el campo expuesto.

Realizar una correcta Coordinacion con la red asistencial de salud mental

Realizaciéon de primeras visitas de los pacientes reuniones de coordinacion, valoracion
conjunta de casos, sesiones clinicas.

Conocer y respetar las normas de seguridad y funcionamiento necesarias para el
funcionamiento de un programa especifico de este tipo con un perfil de paciente
determinado, ademas de crear los habitos correctos para fomentar la adhesion
terapéutica y el vinculo enfermera-paciente.

ATENCION CONTINUADA (GUARDIAS):

Durante los dos afios de formacion se realizaran guardias con el objetivo de aumentar
la exposicion a la patologia psiquiatrica aguda en urgencias de psiquiatria.

Desde dos meses después de su incorporacion al servicio, los residentes hacen
continuidad de cuidados/guardias desde las 14.00h hasta las 21h durante el viernes,
sdbado o domingo cada 15 dias. Con un maximo de 2 dias por mes.

PROGRAMA FORMATIVO DOCENTE DE LA UNIDAD:

Actividades formativas interdisciplinares:

- Actividad formativa del plan de formacién tronco e specifico del enfermero
residente especialista en salud mental (R1):  Curso de formacion conjunta con el
resto de residentes de enfermeria de Catalufia organizado anteriormente por el
IES y que desde este afio 2012 asume la ASCISAM en la academia de Ciencias
Medicas (Segun planificacion de septiembre a febrero). Ver anexo 1

- Actividad formativa multiprofesional del plan de fo rmacion tronco especifico
de residente de la especialidad de psiquiatria/salu  d mental como R2: curso
de formacién conjunta con el resto de residentes de Catalufa organizado
anteriormente por el IES y que desde este afio 2012 asume la SCPSM y ASCISAM
y SCPsicologia en la academia de Ciencias Medicas (miércoles de 15:30 a 19h de
octubre a febrero)



- Actividades formativas del plan transversal comun o rganizado por el Hospital
de Sant Pau como R1 a todos los Residentes de prime  r afio del hospital :

Se adaptara el programa instaurado en la propia institucion.

Programa de acogida de residentes 20h
Soporte vital Bésico 8h
Busquedas bibliograficas 6h

- Estacion clinica de trabajo 2h

- Formacirmacion en riesgos laborales online

- Catala nivel basico 45 horas

- Metodologias de investigacion nivel 1 18h

- Comunicacién en el ambito asistencial 10h

-Formacién en programa GACELA (enfermeria) 4h

- Actividades formativas del plan transversal comun o rganizado por el Hospital
de Sant Pau como R2 a todos los Residentes de segun  do afio del hospital :

-Bioética 10h
-Metodologia de la recerca Il 10h
-Gestio Clinica 8h
Actividad formativa docente que realizan en el Ser  vicio
Cursos

- Curso formacion basica | en Terapia familiar Sistémica en la escuela de terapia
sistémica UB. Como residente de primer afio 300 h

- Curso formacion béasica Il en Terapia familiar sistémica en escuela de terapia
sistémica UB. Como residente de segundo afio 300 h

Sesiones

- Sesiones clinicas de Residentes 2 al mes, en toda la residencia. Los viernes
quincenales de 10 a 11h. coordinan los residentes de 4 afio.

Como Residente de primer afio -1 Presentacion en sesion Residentes -1
Presentacion en sesion Enfermeria (caso clinico)

Como residente de segundo afio -1 Presentacion en sesion Residentes -3
Presentacion en sesion Enfermeria

- Sesiones clinicas generales del servicio. Miércoles de 12:30 a 14h. coordinador
Dr.Pérez Sola.

- Reuniones de supervision de sala de agudos.
Equipo A lunes de 12 a 14h y jueves de 1030 a 1230h
Equipo B martes de 12 a 14h y jueves de 14 a 16h.



- En cada dispositivo por el que el residente rote asistird a las reuniones de
equipo.

- Asistira también a las reuniones de coordinacion con CSMA, Atencién primaria,
etc (segun planificacion) si el dispositivo en concreto las realiza.

Al ser una unidad docente multidisciplinar, gran parte de la actividad asistencial y
docente se comparte con los residentes de psicologia y psiquiatria.

ACTIVIDADES INVESTIGADORAS:

- A lo largo de la residencia los residentes se implicardn en las lineas de
investigacion del servicio, pudiendo participar en ensayos clinicos y trabajos de
investigacion en curso.

- Deben participar en la elaboracion de un proyecto de investigacion sobre un &rea
especifica, que se desarrollara a lo largo de toda la residencia y finalizaran como
residentes de segundo afio. Dicho trabajo puede ser de investigacion clinica, y al
finalizarlo prepararlo para su presentacion ante tribunal designado por el propio
hospital (subcomision enfermeras especialistas) . Este tribunal escoge los trabajos
de investigacion mas adecuados para su presentacidon como una comunicacion en
el congreso nacional de enfermeros residentes en salud mental, que a partir
promocién 2012 se realiza bianualmente.

Ademas los residentes deberan presentar al menos un poster y/o comunicacion por
afio de residencia. Independientemente del proyecto de investigacion que exige la
propia especialidad. Seguidamente listamos los distintos cursos y congresos en los
que pueden o deben participar los residentes:

Nacionales generales:

Como residente de segundo afo:

- Congreso nacional en enfermeria de salud mental. Abril-mayo

- Congreso nacional de residentes especialistas de enfermeria de salud mental
abril-mayo (Bianual)

Comarcales:

Como residentes de primer afo:

- Congreso comarcal de la ASCISAM. Bianual
- Congreso catalan de salud mental. Diciembre

Como residente de segundo afo:

- Clausura sociedad catalana psiquiatria. Junio, primer jueves



Anexos
Anexo 1

Curso de formacion conjunta con el resto de residentes de enfermeria de Catalufa
organizado anteriormente por el IES y que desde este afio 2012 asume la ASCISAM,
en la academia de Ciencias Médicas



DATA CONTINGUT PROFESSORAT
Dilluns 17 de Inauguracié del Tronc Comu Comissié Tecnica UUDD
IES setembre 9-10.30h Salut Mental de Catalunya
Isabel Martinez 4h
Dimarts 18 de Circuits assistencials de salut mental Antonio Vaquerizo
IES setembre Programa de Salut Mental i Addiccions 5h
Historia de la infermeria de salut mental
IES Dimecres 19 de Comunicacio Intra-personal. Caracteristiques pedson M2 Dolors Burjalés
setembre que faciliten o dificulten la relaci6 terapéutica. Laura Ortega 5h
IES Dijous 20 de Relaci6 terapéutica infermera/pacient M2 Dolors Burjalés
setembre Teoria y maneig de les relaciones interpersonals. Laura Ortega 5h
IES Divendres 21 de | Relacio terapeutica infermera/pacient M2 Dolors Burjalés
setembre Laura Ortega 5h
IES Dimarts 25 de Trastorn d’idees delirants i altres trastorns [&iso Carolina Miguel
setembre 5h
IES Dimecres 26 de | Alteracions relacionades amb I'Esquizofrénia Ana Soto
setembre TEC 5h
IES Dijous 27 de Alteracions relacionades amb Trastorn de I’humor.. | Inma Cuixart
setembre Depressié — Mania 5h
Trastorn Esquizoafectiu
IES Divendres 28 de | Alteracions relacionades amb trastorns de la Antonio P. Ramal 5h
setembre personalitat
IES Dilluns 1 Trastorns d"ansietat. Auxi Sanchez 5h
d’octubre Autocura de la infermera:Tecniques d’afrontament de
I'estrés
mindfulness
IES Dimarts 2 Alteracions relacionades amb |"alimentacio Conxi Dominguez 5h
d’octubre
IES Dilluns Taxonomies infermeres i la seva aplicacio a latSalu | Montserrat Bernad
8 d’octubre Mental 5h
IES Dimarts Taxonomies infermeres i la seva aplicacio a latSalu | Montserrat Bernad
9 d’octubre Mental 5h
IES Dilluns15 Trastorns relacionats amb |"Us de substancies Carolina Lépez
d’octubre 5h
IES Dimarts 16 Psicofarmacologia Dr. Emilio Rojo 5h
d’octubre
IES Dimecres 17 Psicofarmacologia, normativa relativa al Us, indiéa | Maria Figueras 5h
d’octubre autoritzacié de farmacs en infermeria de salut aient
IES Dilluns 22 Antenci6 d’infermeria infanto juvenil a la comumiga | Antonia Bretones 5h
d’octubre
IES Dimarts 23 Antencio d’infermeria infanto juvenil en hospita#itio. | Algd de la UCA? 5h
d’octubre
IES Dilluns 29 Intervenci6 en crisis. Contencié verbal Xavier Fernandez 5h
d’octubre Intervencions en Urgéncies
IES Dimarts 30 Intervenci6 en crisis. Contencié verbal Xavier Fernandez 5h
d’octubre Intervencions en Urgéncies
IES Dilluns 5 de Intervencions grupals Luis Mufioz 5h
novembre.
IES Dimarts 6 de Técniques de relaxacio Manel Montserrat 5h
novembre.
IES Dilluns 12 de Investigacio en infermeria de Salut Mental : Reaerc | Juan Roldan 5h
novembre Qualitativa i Quantitativa
IES Dimarts 13 de Instruments de mesura en investigacio infermera de| Jordi Quilez 5h
novembre Salut Mental
IES Dilluns 19 de Bioética en Salut mental Montserrat Busquets 5h
novembre
IES Dimarts 20 de Qualitat i Gestid assistencial Jesus Escribano 5h

novembre




Enfermeria Psicosocial
Fundamentos conceptuales y metodolégicos de sadntain



