
DELIRIUM A 
URGÈNCIES
PREVENCIÓ I 

TRACTAMENT Hidratació
Nutrició

Prevenir aspiració

BEURE, 
MENJAR

Pot seure?
Pot anar al bany?

MOB ILITAT

Familiars
Audífons
Ulleres

Rellotge

ESTIMULACIÓ 
COGNITIVA

Cinquena constant
Escales adequades
Cures i tractament

DOLOR

Son nocturn
Evitar sorolls

Ambient relaxat

DESCANS

Restrenyiment?
Retenció d’orina?

EVACUACIÓ
DELIRIUM

BED2
bCAM c/ 8 hores
Sisena constant



DELIRIUM EN 
URGENCIAS
PREVENCIÓN Y 

TRATAMIENTO Hidratación
Nutrición

Prevenir aspiración

BEBER, 
COMER

¿Puede sentarse?
¿ Puede ir al baño?

MOB ILIDAD

Familiares
Audífonos

Gafas
Reloj

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

Quinta constante
Escalas adecuadas

Cuidados
Analgesia

DOLOR

Sueño nocturno
Evitar ruidos

Ambiente relajado

DESCANSO

¿Restreñimiento?
¿Retención de orina?

EVACUACIÓN
DELIRIUM

BED2
bCAM c/ 8 horas
Sexta constante


