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Sant Pau intervé I'esquizofrénia amb estimulacié cerebral
profunda per primer cop en el mon, amb éxit

Aquesta intervencié pionera és fruit del treball
—_ del grup de recerca de Psiquiatria de Sant Pau i
—_— del suport de les beques FIS de I'Institut Carlos
v ] Il al projecte coordinat “Estimulacié cerebral
profunda en el tractament de I'esquizofrénia
refractaria: Estudi pilot aleatoritzat, controlat i

creuat” amb el grup FIDMAG

Sant Pau tracta per primer cop una pacient
psiquiatrica amb Esquizofrénia amb Ila
técnica de l'’estimulacié cerebral profunda
(ECP). La pacient té una remissié sostinguda
de la simptomatologia positiva de
I'esquizofrénia (deliris) des que es va
sotmetre a la intervencié.

Aquesta intervencié ha estat possible gracies a
'experiéncia, expertesa i recerca prévia del Servei de Psiquiatria de Sant Pau en el tractament de pacients
amb trastorns psiquiatrics resistents i de llarga durada.

La llarga experiéncia i expertesa del Servei de Neurocirurgia de Sant Pau en la col-locaci6 de
neuroestimuladors cerebrals ha permes realitzar aquesta intervencié amb éxit en el mateix centre.

Casuistica

La pacient que s’ha sotmés a aquesta intervencio té 46 anys i ha patit 20 anys d’evoluci6 de la malaltia amb
resisténcia al tractament, havent provat totes les estratégies terapéutiques, amb un important agreujament dels
simptomes als darrers 5 anys (idees delirants) i amb una qualitat de vida molt limitada. La seva malaltia I'ha
mantingut allunyada del seu entorn familiar i social, aixi com no li ha permés un desenvolupament normal de la
seva vida.

En aquests moments la pacient es troba animada, ha canviat favorablement la seva relacié amb I'entorn
familiar i social i mostra interés pel seu aspecte i I'entorn.

El repte al que s’enfronta I'equip de Psiquiatria de Sant Pau és donar el suport necessari a la pacient per tal
que pugui posar en marxa un projecte vital després d’haver patit un deteriorament de la seva qualitat de vida
durant 20 anys a causa de la malaltia mental.

Sant Pau ha intervingut posteriorment dos pacients més que, en aquests moments, es troben en temps de
resposta.
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Discussio de I’abordatge quirurgic entre un equip multidisciplinar

L’'objectiu d’aquest projecte és estudiar I'eficacia de la técnica ECP en els pacients amb Esquizofrenia
resistent. La base del projecte es que t¢ com a punt de partida que I'Esquizofrénia és una malaltia que
afectaria els mateixos circuits cerebrals que d’altres malalties neurologiques i psiquiatriques que s’han
beneficiat d’aquest tractament. El problema era decidir la localitzacié (target) per aquest grup de malalts. Per
aixd es va plantejar una discussid, conjuntament amb el grup FIDMAG, per decidir quin seria el target idoni per
instaurar I'eléctrode, i finalment es van proposar dues arees: el nucli accumbens i la zona cg25 prefrontal.

Aixi, basant-se en aquestes dues hipotesis prévies i aprofitant I'experiéncia del grup de depressio de Sant Pau
(Dra D. Puigdemont) en el tractament satisfactori amb la técnica de 'ECP, el grup interdisciplinari de I'Hospital
de Sant Pau format pels psiquiatres del grup de recerca d’Esquizofrénia resistent (Dr. Alvarez, Dra |. Corripio)
conjuntament amb els neurocirurgians (Dr. J. Molet, Dr R. Rodriguez) van decidir abordar la primera
intervencié quirdrgica aplicant els neuroestimuladors (eléctrodes) en les dues arees cerebrals esmentades. Es
conegut que en I'esquizofrénia (simptomes principals: deliris i al-lucinacions) hi ha una regulacio distorsionada
dels circuits fronto-subcorticals del cervell (especialment una disregulacid dopaminérgica) En considerar les
diferents alternatives, també es va tenir en compte I'accessibilitat neuroquirirgica d’'aquestes arees del cervell
respecte d’altres considerades.

Recorregut de la técnica d’ECP

L’estimulacio cerebral profunda es va comengar a aplicar a Sant Pau de manera també pionera, ara fa uns 15
anys, en malalts amb Parkinson. Degut als bons resultats obtinguts en aquests pacients i gracies a la millora
en les técniques de neuroimatge, que permetien observar la resposta del cervell huma davant diferents
patologies, es va aplicar també a malalts amb depressié novament de forma pionera.

La trajectoria d’aquest equip multidisciplinari ha estat I'esglad necessari per un projecte pioner que té com a
objectiu ajudar als pacients amb Esquizofrénia resistent, que es calcula que serien al voltant del 30-40% dels
pacients amb aquesta malaltia i que implica la persisténcia dels simptomes positius (deliris i al-lucinacions).
Aquesta situacié s’ associa a un important patiment pels pacients, pels seus cuidadors i per les persones del
seu entorn més proper.

En aquest camp de la recerca el grup d’investigacié en Psiquiatria de Sant Pau va publicar a la revista
International Journal of Neuropsychopharmacology, un article on defineix el projecte d’aquesta intervencio
pionera: “Deep brain stimulation of the subcallosal cingulate gyrus: further evidence in treatment-resistant
major depression”; http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21777510

En aquest context i donada la manca de recursos terapéutics, creiem que esta justificada la recerca de noves
estratégies terapéutiques i esperem que es pugui millorar la qualitat de vida d’aquest malalts i de les seves
families aixi com avancar en el coneixement de les causes neurobioldgiques de I'Esquizofrénia resistent.
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Entrevista amb Alfons Torreg,
president del Consell Directiu del Cos Facultatiu

T El Dr. Alfons Torrego va néixer a Barcelona el 1971.

Es Metge Especialista en Pneumologia i va fer la residéncia d’aquesta
especialitat al Clinic de Barcelona. Va decantar-se per la Pneumologia
gracies a la bona plantilla de Pneumodlegs que va trobar durant els seus
anys d’estudiant. Més tard, al Royal Brompton Hospital de Londres, es va
dedicar principalment a la recerca en asma i a les técniques
endoscopiques. Quan va tornar a Barcelona es va incorporar al Servei de
Pneumologia de Sant Pau.

Fa poc va ser escollit president del Consell Directiu del Cos Facultatiu
(CDCF) de Sant Pau, convertint-se en el primer metge que ocupa aquest
carrec que no és director de Servei.

Per qué va escollir la Medicina?

No hi ha cap metge a la meva familia, perd recordo amb molta admiracié al meu pediatra i crec que des de nen
tenia el somni de que intentaria ser metge. Els anys d’estudiant a la Facultat de Medicina em van fer adonar
que havia encertat escollint aquesta professié. No tenia vocacié per cap especialitat concreta, i practicament
totes les especialitats m’agraden en major o menor mesura. Al acostar-se 'examen M.I.R vaig decantar-me
finalment per una especialitat médica. Em va agradar molt la plantilla de pneumolegs que vaig trobar al Clinic
quan era estudiant i aixdo em va ajudar a decidir.

Com va anar a parar al Royal Brompton Hospital de Londres?

En acabar la residéncia vaig obtenir un premi de final de residéncia que em va permetre estar de becari al
Clinic tres anys, feina que vaig compaginar com adjunt d’'urgéncies generals. Tot seguit, del 2003 al 2006 em
va sortir 'oportunitat d’anar tres anys contractat com a Clinical Fellow del Royal Brompton Hospital de Londres,
un dels centres més prestigiosos del mén en medicina toracica. Alla vaig fer sobre tot recerca en asma i
tecniques endoscopiques. El suport de la meva familia i de la meva dona en especial van ser fonamentals
durant aquella época.
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Que destacaria de la seva estada a Londres?

Professionalment a Londres vaig aprendre moltes coses, métode cientific i compromis. Vaig tenir la sort
d’integrar-me en un equip professional de referéncia mundial en la meva especialitat. Els resultats es van
reflectir en alguns treballs publicats i en contactes que encara avui donen alguns fruits i col-laboracions.

Personalment va ser una etapa molt bonica i intensa. Vaig guanyar seguretat amb I'angles, vaig entendre el
que suposa viure i treballar fora de casa, vaig conéixer una ciutat fantastica i plena de coses a fer, i
familiarment va ser una etapa fantastica. Estic molt content de veure I'anglés que conserven el meus dos fills
grans i també d’alguna gran amistat amb families britaniques que conservarem tota la vida. Tinc molts bons
record d’aquells anys.

Després de '’estada a Londres es va incorporar a Sant Pau?

Producte de I'estada a Londres, la Societat Espanyola de Pneumologia em va atorgar el reconeixement de
pneumoleg jove de I'any 2005. Aquesta distincido em va fer molt il-lusié perqué només se’'n dona una cada any.
Gracies a aix0, em van convidar a fer una conferéncia magistral en el congrés de la Societat d’aquell any.
Durant la conferéncia actuava com a moderador el Dr. Sanchis, antic director de Servei de Pneumologia de
Sant Pau, i en acabar la conferéncia em va animar per presentar-me a una placa d’especialista d’aquest
Hospital.

La meva dona, que havia demanat un permis especial per venir amb mi a Londres, també treballava i encara
treballa a Sant Pau. Tot va encaixar!

Quan va venir a Sant Pau?

Quan vaig acabar I'estada a Londres vaig venir a Sant Pau, a principis de 2006. Vaig incorporar-me al lloc que
el Dr. Joan Castella va deixar en jubilar-se a la Unitat de Broncoscopies. Vaig trobar-me un equip de
professionals acollidor on les meves aportacions podien suposar millores i novetats en alguns aspectes. Vull
destacar que tant el Dr Sanchis, com el Dr Plaza posteriorment, sempre m’han donat el maxim suport
professional i el maxim suport a les idees i aportacions que he intentat dur a terme.

El Servei de Pneumologia de Sant Pau ha experimentat un important relleu generacional i estructural els
darrers 5 - 6 anys, que globalment valoro de forma positiva.

A més, tinc la sort de tenir uns magnifics companys al Servei i a la Unitat de Broncoscopies i de ser tutor de
Residents, coses que fan que el dia a dia sigui molt més facil i amé.

Crec sincerament que ara és un molt bon moment per treballar a Sant Pau. Estic convengut que I'Hospital és
un centre amb futur i possibilitats de millora. Anem en bona direccid.

| ara és el president del Consell Directiu del Cos Facultatiu (CDCF)?

Si. Un grup de companys em va animar a presentar-me a les eleccions del Cos Facultatiu. Vaig ser escollit i
assumeixo el repte.
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Queé implica aquest carrec?

El president del CDCF és el representant del professionalisme médic. Represento als facultatius dins i fora de
la casa. No és un carrec executiu ni remunerat. Implica, per exemple, ser el president de la Comissid
Deontologica de I'Hospital, reunions periddiques amb els organs de direccié de I'Hospital per participar de les
decisions de govern, participar en les adjudicacions de places de facultatius, reunions amb els delegats de
Servei i altres moltes tasques. Es un carrec amb una durada de dos anys.

El CDCF consta del president, secretari-vicepresident i de diferents vocalies: docéncia, recerca, qualitat
assistencial i credencials, totes elles escollides per votacio dels facultatius. A més, al consell també esta
present el president del sindicat Associacié Professional del Cos Facultatiu (APCF).

Quina és la funcié principal del CDCF?

Utilitzant com a eina el professionalisme actuem en tot alld que sigui possible per garantir el bon funcionament
de I'Hospital. Intentem escoltar i entendre les necessitats dels facultatius, ajudar en diferents ambits, aportar
opinions i criteris que al nostre judici vagin en benefici de la institucié i dels pacients. Intentem sempre assolir
les nostres fites amb el maxim grau d’harmonia i consens amb la Direccio, la qual cosa implica compromis i
coheréncia amb les circumstancies que vivim, alhora hem de tenir clar un objectiu comu: fer un Sant Pau cada
cop millor.

Ara ja fa un mesos que és el president del CDCF. Qué ha aprés i qué ha aportat?

He tingut la sort de tenir un magnific grup de professionals que m’han acompanyat en el CDCF i he aprés a
escoltar i a conéixer millor aquesta casa. També he participat en decisions de la direccié de I'Hospital amb el
maxim anim constructiu possible, com per exemple en I'eleccié del director medic. Aquest temps m’ha ajudat a
entendre moltes coses i ha aportar el meu gra de sorra i el meu punt de vista des d’'una posicio privilegiada.
També és cert que el meu carrec déna alguns mal de cap i em treu forga temps, pero globalment estic molt
satisfet i agrait de I'experiéncia. Crec que ser al capdavant del Consell Directiu del Cos Facultatiu és una
oportunitat de viure el compromis professional i institucional d’'una forma molt especial i espero no decebre tots
els companys que em varem votar.

Queé fa fora de I’Hospital?

Fora de I'Hospital tinc una vida molt dedicada a la familia. M’agrada compartir el temps amb la meva dona i els
meus tres fills de 15, 12 i 5 anys. Jugo a futbol en un equip de vells amics perquée em diverteix més que anar a
correr. M’encanta el cinema, desafortunadament em costa trobar temps per llegir, m’agrada escriure coses, i si
algun cop no em troben, que em busquin a Menorca.
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Recull de premsa sobre la primera intervencio de
I'esquizofrenia amb éxit amb estimulacio cerebral profunda a
Sant Pau

o 24/25/26 Ara

e 27 Diario Médico

e 28 El Periddico de Catalunya
e 34/35 La Vanguardia

Enllag al recull de mitjans audiovisuals:

http://www.santpau.es/sheet.asp?SheetiD={B4A8619B-9F04-4F4D-8F 1B-
81D48A014D4E}&type=p&y=2015&m=7&Release=2

El Departament de Salut i Sant Pau signen un conveni per a
facilitar als ciutadans la realitzacié del document de voluntats
anticipades

L’acord estableix un programa pilot per transmetre al Registre
de voluntats anticipades del Departament els documents que
els ciutadans presenten al Servei d’Atenci6 a I'Usuari de
'hospital. Sant Pau va ser el primer centre en tenir un servei
com aquest a tot I'Estat.

El conseller de Salut, Boi Ruiz, i el president del Patronat de la
Fundacié de Gestié Sanitaria de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona, Enric Argelagués, han signat un
conveni de col-laboracié per tal d’apropar als ciutadans de
I'ambit d’influéncia d’aquest centre hospitalari la realitzacié del
document de voluntats anticipades. Aquestes voluntats sén un dret que es materialitza en unes instruccions
que una persona major d’edat, amb capacitat suficient i de manera lliure, adreca al seu metge responsable per
tenir-les en compte quan aquesta es trobi en unes circumstancies que no li permetin expressar personalment
la seva voluntat.
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El conveni estableix un programa pilot per transmetre al Registre de Voluntats Anticipades (RVA) del
Departament de Salut els documents de voluntats anticipades (DVA) que els ciutadans presenten al Servei
d’Atencié al Ciutada de I'Hospital de Sant Pau. L’'objecte del programa és, d’aquesta manera, augmentar
I'efectivitat de la inscripcié al RVA dels documents de voluntats anticipades que presenten els ciutadans de
l'area d’influencia de I'hospital. La inscripcid al registre permet la incorporacié del document a la Historia
Clinica Compartida de Catalunya i facilita el seu accés en el moment que sigui precis amb independéncia d’on
es trobi el pacient. La seva connexié amb altres registres autondomics permet la consulta del document arreu
del Estat espanyol.

L’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau va ser el primer centre sanitari de tot 'Estat amb un Servei d’Atencio al
Usuari. Aquesta iniciativa va sorgir del primer consell d’'usuaris ciutadans d’aquest Hospital creat el 1976.

Un dret avalat ética i legalment

Els documents de voluntats anticipades sén una forma d’expressio de I'autonomia personal a I'hora de decidir en
relacid a la salut, i esdevenen un dret avalat éticament i legalment. Aixi, pretenen mantenir el respecte a les
decisions personals dels pacients i augmentar la seguretat dels professionals a I'hora de respectar-les. De fet, el
suport dels professionals en I'elaboracié del document millora la practica clinica i reforga la relacié assistencial.

Els DVA poden contenir, per exemple, I'acceptacid o el rebuig de determinats tractaments i actuacions
meédiques (intervencions quirdrgiques, mesures de suport vital, etc.), aixi com també altres consideracions,
com la voluntat de fer donacié d’organs, desitjos sobre I'entorn on ser atés (domicili, hospital, etc.), desig de
rebre o no assisténcia religiosa, rebuig a qué es practiqui una autopsia,

decisié de donar el cos a la investigacio cientifica o decisions relacionades amb I'enterrament o la incineracio,
entre d’altres.

Des de la posada en funcionament de 'RVA al juny del 2002, i fins el passat 28 de juny de 2015, s’han
dipositat un total de 65.387 documents de voluntats anticipades. Aquesta xifra situa Catalunya com la
comunitat autbnoma amb més documents, amb més del doble dels realitzats a la segona, Andalusia.

Resultats de I'|R Sant Pau en I'informe de TAQUAS

L’Institut de Recerca de Sant Pau destaca com el centre més eficient, el tercer en produccio cientifica i segon
centre en nombre d’assaigs clinics de tot Catalunya segons l'informe de I'’Agéncia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya (AQuUAS). L'IR de Sant Pau també compta amb dos articles entre els cinc més citats
de la literatura cientifica del pais.

e L'IR Sant Pau és el centre més eficient de tota Catalunya, i aconsegueix més de 16€ en fons
competitius i no competitius per cada € que hi aporta la Generalitat.

¢ VHIR/VHIO continua tenint el lideratge en assaigs clinics a Catalunya, tot i que la diferéncia amb I'IR
Sant Pau (segon) s’ha reduit.

e Tercer centre a Catalunya per produccié cientifica (hombre d’articles originals i revisions indexats).

Link: pdf informe de la central de resultats
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Sant Pau destaca en els Indicadors 2014 MSIQ

La posicié de Sant Pau destaca en I'actualitzacié dels indicadors anuals MSIQ 2014 de la Regi6é de Barcelona.
En els quadres adjunts podeu veure el resum dels indicadors dels centres terciaris de Barcelona.
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Sant Pau crea una Unitat de Transferencia
I Innovacio unificada

Sant Pau redefineix la seva Unitat de Transferéncia i Innovacié (UTI), amb la voluntat de generar sinérgies
entre recerca i assisténcia i promoure nous projectes que aportin valor per I'organitzacié, pels seus pacients,
pels seus professionals i per la societat en general.

La nova UTI de Sant Pau, té els seus origens en la unitat de suport a la innovacid i la transferéncia que va
néixer a I'Institut de Recerca el 2010, en la que la FGS s’integra ara com a part, dotant-la d’un caracter mixt,
que permetra a ambdues Fundacions, sentir-se representades davant de totes les Institucions i Entitats
vinculades, amb la vocacié d’acumular sinergies i potenciar-se mutuament.
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Sant Pau incorpora a la seva practica clinica
el “micro” marcapassos sense cable

Sant Pau és el primer hospital catala que incorpora a la seva practica
clinica un sistema de marcapassos sense cables. El procediment
d’'implant és minimament invasiu (via transcatéter) i el dispositiu és el
més petit conegut en el mén i incorpora una bateria amb una durada
de 10 a 14 anys

Aquest dispositiu es col-loca directament en el cor mitjangant un
cateter inserit a través de la vena femoral. Una vegada col-locat, el
marcapassos queda enganxat a la paret del ventricle dret .

No necessita cables que el connectin amb el cor, ja que envia
impulsos electrics a través d’'un eléectrode que esta inserit en el mateix
dispositiu.

La combinacié d’aquesta nova tecnologia amb el procediment
transcatéter beneficia al pacient reduint les complicacions lligades als
cables i a la cirurgia tradicional d’implant del marcapassos perqué el
nou dispositiu no requereix incisions quirdrgiques en el pit ni la creacié
de “butxaques” sota la pell per a introduir els antics marcapassos més

voluminosos, cosa que permet eliminar les possibles complicacions derivades de I'implant i elimina qualsevol

signe visible del dispositiu.

Aquest dispositiu ha estat desenvolupat per Medtronic i té el nom de Micra™ TPS. Ha rebut el marcatge CE
(Conformité Européenne) gracies als resultats obtinguts en Il'estudi global del Micra que ha estat

desenvolupant Medtronic.
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Sant Pau realitza el primer tractament amb 177-Luteci a
Catalunya a un pacient amb tumor neuroendocri

L’'Hospital tracta, per primer cop a Catalunya, amb 177-Luteci a un pacient amb
tumor neuroendocri en progressio durant el tractament convencional de la malaltia.
Aquest tractament, que s’ha realitzat al Servei de Medicina Nuclear de Sant Pau,
esta indicat en tumors disseminats que deixen de respondre o progressen a pesar
de ser tractats adequadament i que, per les seves caracteristiques, fan impossible
la realitzacié de qualsevol altre procediment terapéutic.

Aquest tractament ha estat possible gracies a I'experiéncia de I'equip medic i
d’infermeria del Servei de Medicina Nuclear de Sant Pau, aixi com a les seves
instal-lacions, ja que no tots els centres tenen habitacions adequadament
preparades per allotjar confortablement pacients candidats a ser tractats amb
radiofarmacs.

L’efectivitat del tractament amb 177-Luteci es basa en que esta unit a un analeg de I'hormona somatostatina.
Donat que els tumors neuroendocrins tenen receptors en la seva superficie per a aquesta hormona, quan la
somatostatina que transporta el 177-Luteci es fixa a aquests receptors, la radiacié que emet tracta de manera
selectiva la lesié tumoral amb poca o nul-la repercussié sobre els teixits veins.

Primer cas a Catalunya

El primer pacient que s’ha tractat a Catalunya és un pacient d’edat avangada amb un tumor neuroendocri que
no responia al tractament habitual i al que se li va administrar el 177-Luteci via intravenosa. El procediment
requereix un ingrés de 24 hores en una habitacié del Servei de Medicina Nuclear especialment habilitada per a
rebre pacients que son tractats amb radiofarmacs i que reuneix tot I'equipament per a fer 'estada confortable.
Abans que el pacient tornés al seu domicili, se li va fer rastreig gammagrafic per assegurar la correcta
incorporacio del 177-Luteci.

Indicacions del Luteci 177

Els primers estudis sobre el tractament dels tumors neuroendocrins amb 177-Luteci es van comengar a
publicar ara fa 10 anys i en aquest moments es pot afirmar que és un tractament eficag en el tumor disseminat
avangat, perd que inclus es pot obrir les portes a la seva utilitzacié en fases més precoces de la malaltia.

Ampliacié de la Unitat de Terapia Ocupacional

La Unitat de Terapia ocupacional del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital s’ha ampliat i s’ha
equipat amb nou material infantil i alires elements per a construir joguines, gracies al conveni que Sant Pau
manté amb IKEA Badalona. Aquest conveni t¢ com objectiu adequar la Unitat de Terapia Ocupacional per
facilitar 'autonomia de les persones amb dificultats.
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El Servei de Neurologia publica a Lancet Neurology

El Dr. Xavier Pagonabarraga, de la Unitat de Trastorns del Moviment del Servei de Neurologia de Sant Pau, es
el primer firmant de larticle Apathy in Parkinson’s disease: clinical features, substrates, diagnosis, and
treatment, publicat a la revista cientifica Lancet Neurology. El treball fa una revisié sobre aquest tema i proposa
nous criteris de diagnosi de I'apatia en el Parkinson.

+ veure més: pdf Apathy Lancet Neurol 2015

Sant Pau publica a The Lancet

El Dr. Cesar Diaz Torné, del Servei de Medicina Interna de I’'Hospital, ha col-laborat com a expert en patologia
musculoesquelética en un article publicat recentment a la revista The Lancet del projecte de la OMS Global of
Burden Diseases (GBD).

En aquest enllag podeu veure el contingut de I'article:

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11IS0140-6736(15)60692-4/abstract

El GBD mesura la carrega dels diferents trastorns de salut utilitzant els anys de vida perduts ajustats a
discapacitat (Disabilty-adjusted-life-year (DALY)). Aquesta mesura combina els anys de vida perduts per
mortalitat prematura i els anys de vida perduts deguts al temps viscut en estats inferiors a la salut plena
(discapacitat). En el nou article es presenten les dades actualitzades a I'any 2013 d’anys de vida viscuts amb
discapacitat deguts a 1160 seqlieles de 301 malalties i lesions diferents en 188 paisos. Entre les dades
destaca que en els paisos desenvolupats els trastorns musculoesquelétics, els desordres mentals, els
problemes auditius i la diabetis sén les patologies que més pérdua provoquen.

La Neurologia de Sant Pau a JAMA

El Servei de Neurologia de Sant Pau ha participat recentment en un estudi publicat a la revista JAMA sobre la
prevalenca d’amiloide en el cervell de persones sense demeéncia. Les estimacions de la prevalenga de proteina
amiloide en persones sense demeéncia son necessaris per comprendre el desenvolupament de I'Alzheimer i
dissenyar estudis de prevencio.
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El Servei de Farmacia publica a dues revistes cientifiques
internacionals

El Dr. Noé Garin, adjunt del Servei de Farmacia, ha publicat dos articles en les revistes cientifiques
internacionals Frontiers in Microbiology i BMJ Open.

Podeu llegir el resum dels articles i les seves referéncies en el document adjunt.

1. N Garin, C Velasco, JT De Pourcq, B Lopez, MM Gutierrez, JM Haro, A Feliu, MA Mangues, A Trilla.

Recreational drug use among individuals living with HIV in Europe: review of the prevalence,
comparison with the general population and HIV guidelines recommendations.

Frontiers in Microbiology 6, 690 (JCR IF: 4, quartil 1).

Aquest primer article és una revisio sobre I'Us de drogues recreacionals en pacients amb VIH a nivell Europeu i
compta també amb una analisi de la inclusié d'aquests conceptes a les guies cliniques de maneig del VIH a
Europa. La revisié forma part d'un projecte més gran. Actualment s’esta realitzant un estudi observacional
sobre I'Us de drogues recreacionals i I'impacte sobre variables cliniques en pacients VIH a I'Hospital de Sant
Pau.

http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fmicb.2015.00690/abstract

2. Koyanagi A, Moneta MV, Garin N, Olaya B, Ayuso-Mateos JL, Chatterji S, Leonardi M, Sainio P, Galas A,
Haro JM.

The association between obesity and severe disability among adults aged 50 or over in nine high-
income, middle-income and low-income countries: a cross-sectional study.

BMJ Open. 2015 Apr 2;5(4):e007313. doi: 10.1136/bmjopen-2014-007313.

Aquest article publicat al BMJ Open és un estudi amb 9 paisos que analitza la relacié entra I'obesitat i la
discapacitat severa.

http://bmjopen.bmj.com/content/5/4/e007313.full
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Dr. Fortea reconegut per la Down Syndrome
and Alzheimer's Disease PlAs

El Dr. Juan Fortea, del Servei de Neurologia de Sant Pau, ha
estat nomenat secretari de la Down Syndrome and Alzheimer's
Disease PIAs (Professional Interest Areas) de [|'Alzheimer's
Association dels EUA - Alzheimer's Association International
Society to Advance Alzheimer's Research and Treatment
(ISTAART). Per altra banda, el mateix Dr. Fortea, ha rebut per
part del Comite de direccid6 del CIBERNED el premi Jove
Investigador Clinic d’enguany.

Angels Sabaté, infermera de Sant Pau
| candidata a la presidéncia del COIB

L’Angels Sabaté va néixer a Barcelona el 1955 a la clinica de Santa
Madrona, una clinica que després es va convertir en escola d’infermeria. Es
filla unica. Va passar una infancia divertida i alhora solitaria i rodejada
sempre de molts gossos. Als 4 anys li van regalar un joc de cures de cartrd i
des de llavors els seus cosins, les nines i els gossos van passar a ser els
seus primers pacients.

Des de petita volia ser infermera i en acabar el COU va escollir la millor
escola d’infermeria de Barcelona, la de Sant Pau. Va fer les practiques de
'Escola en aquest hospital i al final dels seus estudis d’infermeria s’hi va
quedar.

Per qué vas escollir infermeria?

El meu pare volia que fos metge, pero jo. vaig escollir infermeria perqué estas molt més a prop del pacient i
perqué volia anar a Africa. M’agrada la sensacié de retornar el benestar al pacient. Sé¢c una persona que creu
en la importancia del tacte, sobre tot quan s’esta malalt. Es llavors quan es necessita més aquest tacte.

Qui és el primer lloc que vas ocupar?

Quan vaig ingressar en la plantilla de Sant Pau vaig demanar Serveis Especials i em van destinar a Urgéncies.
Vaig demanar que no em donessin Oncologia ni Pediatria. El meu avi havia mort de cancer i no ho acabava de
pair. Després amb el decurs dels anys vaig passar per tot arreu.
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En aquells temps, el pacient de cancer patia molt de dolor i jo sempre tenia trifulgues amb el metge i les
monges que en aquell temps feien d’infermeres perqué donava calmants als pacients. Per a mi, el dolor ha
estat sempre un objecte a eliminar. Volia eradicar el dolor als pacients i vaig lluitar molt per posar una pauta als
calmants i oblidar-nos de la demanda del pacient perqué en aquella época el pacient no demanava res. Per a
mi era i és un objectiu que la gent no pateixi.

Sempre has estat a Sant Pau?

Mentre estudiava infermeria vaig treballar a la consulta del Dr. Tapies, digestdleg i durant tres anys i escac
vaig estar a Can Ruti, perd sense deixar mai Sant Pau. L'Unic temps que he estat de baixa ha estat per la
maternitat dels meus dos fills.

| quan decideixes entrar a formar part de I’Associacié Professional d’Infermeria de Sant Pau (API)?

El 1993 em criden des de I'API per a formar part de la Junta directiva i vaig acceptar perqué em van dir que
necessitaven una persona critica constructiva. Jo crec que la professio infermera necessita més reconeixement.

La professioé en aquell temps no estava definida, sempre ens comparavem amb els parametres del metge.

Tot i treballar en equips multidisciplinaris les infermeres ens haviem de posicionar per defensar la gestio, ja
que la infermera és el professional que millor gestiona els recursos per tenir cura dels malalts i aixd havia de
quedar clar de cara a la resta de professionals de I'entorn sanitari.

L’API| defensava aquest punt de vista de la professié i vaig pensar que podia ser Util en aquesta organitzacio.

Quina és la diferéncia de la infermeria de Sant Pau?

La infermeria professional de Sant Pau té el seu origen en I'Escola d’'Infermeria de Sant Pau que es caracteritza
per ser estricta en el métode i molt propera al pacient. Aquesta és la diferencia. A més, la infermeria en aquest
Hospital ha estat pionera en associar-se per a professionalitzar-se més que en altres centres.

Aqui les infermeres hem tingut més llibertat per a treballar i aixd ha fet exercir la infermeria d’'una manera
propera, afectuosa, respectuosa i ens ha aportat la confianca dels pacients i dels altres professionals de la casa.

Sant Pau és una marca quan es parla d’infermeria.

Ara estem igual?

La situacié actual és delicada degut a la crisi que hem patit tots. Sant Pau ha estat en desavantatge davant
d’altres centres. Sant Pau ve histéricament d’'un hospital de beneficéncia i aixd fa que tinguem una llarga
experiéncia en gestionar pocs recursos.

Ara, segons la meva opinid, és un hospital polititzat i patim les consequencies. Sant Pau no té la llibertat
d’accié que tenen altres centres per aquest motiu i en un centre terciari com el nostre que a més té un pacient
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cronic i d’edat avancada les coses es dificulten encara més. Com sempre, Sant Pau ha de fer el mateix que els
altres perd amb menys recursos.

Com veus el futur de I’Hospital?

San Pau sap com adaptar-se a les diferents situacions. Els treballadors de Sant Pau tenen una brutal capacitat
d’adaptacié i també tenim un taranna rebel que ens fa exigir també aquesta adaptacié a les direccions. També
tenim capacitat de superacio i sabem que la nostra supervivéncia com a centre depén de nostre grau d’excel-léncia
i aixd queda demostrat amb el reconeixement dels nostres professionals tant al nostre pais com internacionalment.
També tenim el reconeixement dels nostres pacient en les enquestes anuals i aixd és la mostra de l'esforg
professional de tothom. Els pacients de Sant Pau tenen un dels més alts graus de confort de tot Catalunya.

Per qué vols ser la presidenta del Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona (COIB)?

Em presento per la candidatura “Si volem podem”. Treballo en equip i el carrec és la cosa menys important per
mi. En aquesta candidatura sabem que la professio infermera és una de les més reconegudes i també de les
menys valorades per politics i gestors. La nostra feina és molt reconeguda pel ciutada i molt poc per qui ens
contracta, perd el que ens contracta ha de saber que el infermer o la infermera sén imprescindibles pel bon
funcionament de qualsevol centre assistencial i pel mateix sistema de salut.

El COIB és una eina per a tenir veu i vot a totes les taules i organitzacions on es parli de la nostra professié i
de la Salut i és el lloc des d’on hem d’organitzar la professié d’'una vegada per totes. Hem de garantir els drets
dels professionals des de la vessant que hagin escollit amb les maximes garanties possibles.

Els temps canvien i el COIB s’ha d’adaptar i ha de cobrir les necessitats dels professionals i ha de treballar
sense pressions politiques ni sindicals.

El COIB és una organitzacio privada que paguem els professionals d’infermeria, per aix0 'hem d’aprofitar al
maxim. A Barcelona i provincia hi ha quasi 40 mil col-legiats i el COIB té un pressupost anual de més de 8
miliions d’euros provinent majoritariament de les quotes que paguen els mateixos col-legiats.

Nosaltres, la candidatura “Si volem, podem”, volem apropar el COIB al col-legiat no a I'inrevés com ha estat
fins ara. EI COIB s’ha de posicionar al costat del seus professionals com fan la resta de col-legis i ha de
prendre decisions compromeses amb la professio, agradin o no agradin.

Les decisions s’han de prendre amb el dialeg, amb contundéncia i amb objectius clars. Nosaltres volem un COIB
amb representants de totes les vessants professionals i centres de salut, volem endregar la professié d’'una vegada
per totes i garantir els drets del col-lectiu perqué puguin desenvolupar la seva feina amb les maximes garanties.

La formaci6é ha d’estar a I’abast de tothom i ha de ser itinerant i sense costos afegits.

Tenim una web on els professionals dinfermeria es poden informar sobre la nostra candidatura:
www.sivolempodem.cat

En la candidatura Si Volem Podem he trobat 27 companys de tot arreu amb els que hem fet un equip i un gran
programa. Hi ha molt bons professionals en tots els centres i ara som un grup cohesionat i disposat a portar la
professié on es mereix .
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Que fas quan no fas d’infermera?

En la meva vida personal el més important sén els meus dos fills, el Jared i el Joatham, que m’acaba de fer
avia d’'una meravellosa neta, la lvet. S6¢c molt afortunada perque tinc grans amics a I'APl a la FAPIC
(Federacio d’associacions de la professio infermera de Catalunya) i dins la candidatura “Si volem, podem” i en
la vida privada. Séc milionaria en amor que és el que més m’interessa.

El Dr. Jaume Masia presenta un llibre als Estats Units

= En el marc del 25¢ Congrés mundial de Limfologia que va tenir lloc a San
LJ Francisco, EUA, el Dr. Jaume Masia, director del Servei de Cirurgia Plastica de
Sant Pau, va presentar el llibre “Lymphedema”. La publicacié que esta signada
per dos especialistes més, Peter C. Neligan, de la Universitat de Washington, i
Nell Piller, de la Flinders University d’Australia, recull les ultimes técniques en el
maneig del tractament quirargic i no quirdrgic del limfedema.

=
o

/-'-’-':

==

El Dr. Jaime Dilmé guardonat per Abbot

En el marc del 61¢& congrés de la Societat Espanyola d’Angiologia i Cirurgia Vascular (SECAV), el Dr. Jaime
Dilmé Mufioz, del Servei d’Angiologia, Cirurgia Vascular i Endovascular de Sant Pau, ha estat guardonat amb
el Premi Abbot Vascular a la millor tesi doctoral. El titol de la seva tesi és: “Estudi de la influéncia dels
factors de risc cardiovascular en els nivells locals de factors angiogénics en el aneurisma d’aorta
abdominal’.

Homenatge als professionals de Sant Pau pioners en
trasplantament hematopoeétic

El Grup espanyol de trasplantament hematopocétic i terapia cel-lular (GETH) ha celebrat el seu 20& aniversari,
en el que ha homenatjat als pioners i primers coordinadors d’aquest grup. Entre d’altres professionals de tot
I'Estat, s’ha destacat la feina del Dr. Josep Cubells, ex director del Servei de Pediatria, i del Dr. Andreu
Domingo Albos (DEP).
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Premi a la millor presentacié cientifica per Sant Pau

En el 16&. European Venous Forum, celebrat a Sant Petersburg, el premi per a la millor presentacio cientifica
es va atorgar al treball titulat “Common Genetic Basis of Chronic Venous Insufficiency and Thromboembolic
Disease”, realitzat pels Drs. José Manuel Soria, Josep Maria Romero, Joan Carles Souto, Angel Martinez i
José Roman Escudero del Servei d’Angiologia, Cirurgia Vascular i Endovascular de I'Hospital, i de la Unitat de
Genodmica de Malalties complexers de I'lIB-Sant Pau.

Premi al millor poster al Servei de COT

L’Associacio Espanyola d’Artroscopia va concedir, durant el seu congrés anual, el premi al millor poster a la
comunicacié titulada “Maneig de la inestabilitat acromioclavicular cronica”, del que n’és coautor el Dr. Juan
Sarasquete Reiriz, del Servei de COT de Sant Pau.

| Premis a joves investigadors de la Fundacio AstraZeneca

La Fundacié Astra Zeneca ha concedit a quatre investigadors de menys de 40 anys de tot I'Estat els seus |
Premis a joves investigadors. Un dels quatre guardons ha estat lliurat a Oriol Sibila Vidal, del Servei de
Pneumologia de Sant Pau, per la seva linia de recerca sobre infeccié bronquial en pacients amb EPOC i
aguditzacions frequents., paper de la immunitat innata i utilitzacié del nas electronic per al seu diagnostic.

16& Simposi Fundacié La Marat6 de TV3

La Fundacio La Maraté de TV3 ha publicat els videos dels 20 investigadors guanyadors del les beques La
Maraté 2009 per investigar malalties minoritaries. En aquella edicio, el projecte de Sant Pau que va rebre I'ajut
va ser: Avaluacié de les adhesions focals com a nova diana terapéutica en leucémia mieloide aguda, que
dirigeix el Dr. Jordi Sierra. Podeu veure els videos en aquest enlla¢: www.tv3.cat/marato/16simposium
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Reconeixement a la docencia en Dermatologia

La Xena. edicié del Curs Actualitzacié Terapéutica Immunoldgica / Bioldgica en Dermatologia que organitza el
Servei de Dermatologia de Sant Pau, ha estat reconeguda per la Direccié General de Planificacié i Recerca en
Salut del Departament de Salut com a activitat d’interés sanitari.

Eva M. Roman, responsable de I'Area Docent de Bases
tedriques i metodoldgiques d'Infermeria, rep el Premi
Extraordinari de Doctorat del curs 2014-15

La infermera i professora de I'EUI-Sant Pau, Eva M. Roman, ha estat guardonada amb el Premi Extraordinari de
Doctorat en el curs 2014-15, per la Universitat Autbnoma de Barcelona dins el programa de Doctorat en
Medicina. La tesi doctoral titulada "Las caidas en los pacientes con cirrosis. Relacion con el deterioro cognitivo y
la calidad de vida" va ser defensada per la Dra. Roman el 8 de febrer de 2013 obtenint la qualificacié6 Cum Laude.

La tesi va estar dirigida pel Dr. German Soriano (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau) i tutoritzada pel Dr.
Joan Coérdoba (Hospital Vall d'Hebron), ambdds de la Universitat Autdnoma de Barcelona.

El treball social als serveis d'urgencies hospitalaries

Dues Treballadores Socials de la Unitat de Treball Social de I'Hospital, Meritxell Liarte Peruga i Carmen Maria
Galvez Bravo, han participat en l'elaboracié de la publicacié, "El treball social als serveis d'urgéncies
hospitalaries", que ha promogut la Comissié de Treball Social de Centres d'Aguts del Consorci Sanitari i Social
de Catalunya de la que aquestes dues professionals en formen part.
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Espectacle solidari “Happy Vein”

En motiu del Dia Mundial de la Trombosi, el dimarts 13 d’octubre tindra lloc al

F-ﬁﬂff,ﬁ?ff 51:.!{2{4:1' Teatre Poliorama de Barcelona a les 21h 'espectacle solidari “Happy Vein” que
DIA MUNDIAL DE LA TROMBOSI

organitza I'Hospital, I'lIB Sant Pau i I'Associacié Cuida tus Venas.
Actors principals: Rai Borrell, Mone, Mireia Gublanas i Frances Ferrer

Artistes convidats: Jorge De la Torre, Teresa Garcia, The Sey Sisters, The
Mamzelles, The Big Van Theory, Mercé Montala, SatAtma (Bhangra) i alguna
sorpresa més!!!

Participacio especial a I'espectacle dels Drs. José Manuel Soria i Jose Roman
Escudero.

Entrades disponibles a partir del 23 de setembre a: www.teatrepoliorama.com

Sinopsi:

Happy Vein és un espectacle que ens trasllada a un lloc diferent, un mén fantastic i oniric, l'interior d’'una vena.
Aquest lloc, com tots els contes de fantasia, hi regna un homenot, Rudolf Virchow, un fantasma atrapat en el
temps, un investigador, un home de ciéncies frustat per la seva incapacitat per curar les malalties vasculars.
Cada 13 d’octubre des de fa més de 200 anys es desperta al costat de tres pacients als que haura d’ajudar i
aconsellar durant el procés de la seva malaltia. En aquest conte també hi ha fades i follets, princeses, musica, i
una veu de la consciéncia. Que és el que pot ajudar al nostre personatge a sortir d’'aquest entrellat?.

La solidaritat i la paciéncia és el gran descobriment d’aquesta nit. Junts ens posarem a la pell d’aquells que
tracten o pateixen la problematica d’aquestes malalties, la problematica de la investigacié i els seus avengos,
que com Virchow, el nostre rei, estan atrapats en un forat que junts hem de destapar.

Titol: “Happy Vein” Dramaturga: Helena Garcia
Director: Sergi Boix Produccid: Ruth Talavera
Actors principals: Rai Borrell, Mone, Mireia Gublanas i Frances Ferrer

Artistes convidats: Jorge De la Torre, Teresa Garcia, The Sey Sisters, The Mamzelles, The Big Van Theory,
Mercé Montala, SatAtma (Bhangra) i alguna sorpresa més!!!

Amb la participacié de José Manuel Soria i Jose Roman Escudero

www.teatrepoliorama.com / Preu de I'entrada: 25 €
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La Trifulga dels Futils, accessit al | Premi Josep Clusa d'Arts
Escéniques i Salut Mental

La Trifulga dels Futils, companyia de teatre de Centre de Salut Mental Pi i Molist, del Servei de Psiquiatria de
Sant Pau, va obtenir 'accéssit del | Premi Josep Clusa d'Arts Escéniques i Salut Mental, que li va atorgar el
jurat de "L'altre Festival Internacional d'Arts Escéniques i Salut Mental".

La historia de Sant Pau a Hektoen International

La Dra. Rosa Monteserin Nadal, de I'EAP Sardenya, ha publicat a la revista Hektoen International un article
sobre la historia de I'Hospital. El podeu consultar en aquest link:

http://www.hektoeninternational.org/index.php?option=com content&view=article&id=1852:hospital-de-la-
santa-creu-i-sant-pau-600-years-of-history&catid=96&ltemid=435

Comunicacio corporativa i relacions ciutadanes HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

Tel. 93 553 78 30 SANT PAU

comunicacio@santpau.cat N\
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA
www.santpau.cat



http://www.hektoeninternational.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1852:hospital-de-la-santa-creu-i-sant-pau-600-years-of-history&catid=96&Itemid=435
http://www.hektoeninternational.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1852:hospital-de-la-santa-creu-i-sant-pau-600-years-of-history&catid=96&Itemid=435

