
SESSIÓ DIVULGATIVA ASMA
Dia Mundial de l’Asma a Sant Pau

17.10 –17.25 h: Asma i al·lèrgia. Recomanacions pràctiques.
Dr. Gustavo Perdomo (al·lergòleg del Servei de Pneumologia i
Al·lèrgia de Sant Pau).

17.00 – 17.10 h: Inauguració. Dr. Vicente Plaza (pneumòleg i
director del Servei de Pneumologia i Al·lèrgia de Sant Pau.
Càtedra INSPIRA-UAB) i Dra. Elena Curto (pneumòloga del
mateix Servei), tots dos vocals de l’Associació de pacients
respiratoris “A Tot Pulmó”.

17.25 – 17.40 h: Asma en la infància. Consells per a pares. 
Dra. Gemma García del Cerro (pediatra del Servei de Pediatria 
de Sant Pau). 

17.55 – 18.10 h: Viure amb asma. Experiència d'una pacient.
Bàrbara Melenchón (vocal de l’Associació de pacients
respiratoris “A Tot Pulmó”).

17.40 – 17.55 h: Respostes a les preguntes habituals dels
asmàtics. Esther Palones (pneumòloga del Servei de
Pneumologia i Al·lèrgia de Sant Pau).

18.10 – 18.30 h: Debat conjunt. 
18.30 – 18.50 h: Pautes fàcils de relaxació. Ana C. García
(professora de Reiki i Hoʻoponopono).
18.50: Clausura. Dr. Vicente Plaza i Dra. Elena Curto. 

03/05/22. Sala d'actes de l'Hospital


