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PARTE TEORICA

8.45 -15.30h

/8.45h-9h/BIENVENIDA
Mireia Rodriguez.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Marc Bausili.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

/9-10.45H/ MES A 1

Tratamiento del dolor en la paciente obstétrica
Moderadores:
Dr. Josep Maria Gil y Dr. Albert Bainac

1.Trabajo de parto /9 - 9.45h/

. Perfusién peridural. Terapia continua vs terapia
intermitente. Dra. Batalla. Hospital de Sant Pau.

. Técnicas alternativas para el control del dolor.
Jélia Plana. Comadrona Hospital de Sant Pau.

2. Cesdrea y dolor postoperatorio /9.45-10.45h/

. Situacién actual del dolor agudo post-ceséarea.
Dr. Albert Bainac.
. Estrategias de analgesia post-cesérea. Debate.
- PCA AL a bajas dosis:
Dr JM Gil. Hospital de Sant Pau. Barcelona.
- Técnicas continuas con opioides.
Dra. M. Raynard. Quirénsalud Dexeus.
- Opioides intradurales.

Dr.Salazar. H. Universitario 12 de Octubre. Madrid.

/10.45-11.15h/ COFEE BREAK

/11.15-14h/ MES A 2
TIratamiento del dolor en el paciente frdgil
Moderadores: Dres. M. Moreno y Adria Font

1. Experto. Dolor y monitorizacién /11.15-12.30h/

. Puntos criticos del manejo perioperatorio del paciente frégil
Dra. Ane Abad. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

. Importancia del control del dolor en ortogeriatria. Debate
multidisciplinar.

- Visién del anestesiélogo. Dra. Angelica Villamizar.
Hospital de Sant Pau. Barcelona.

- Visién del traumatélogo. Dra. Mireia Gémez
Masdeu. Hospital de Sant Pau.

- Visién del ortogeriatra. Dr. Jordi Martin.
Hospital de Sant Pau.

2. Sala anatomia.
Anestesia locorregional en ortogeriatria. /12.30 -14h/

. Recuerdo anatémico de la inervacién y la implicacién en la
fractura de cadera.
Dr. Xavi Sala. Hospital Clinic. Barcelona.

. Bloqueos y evidencias (femoral, PENG, fascia).
Dr. Rafael Anaya. Hospital Gregorio Maraiién. Madrid.

/14-15.30h/ LUNCH BREAK

PARTE PRACTICA
15.30-19.30h

TALLER 1
EXTREMIDADES

. Plexo braquial y cervical superficial.

Fascia clavipectoral. Dr. Carles Morros

. Femoral, PENG block, canal adductores.

Dr. Rafael Anaya

. Cidtico en todo su recorrido. Dr. Carlos Hugo Salazar.

TALLER 3
ABDOMEN

. TAP, subcostal, llicinguinal, iliohipogdstrico, vaina de los
rectos. Dr. Rubén Diaz

. Bloqueo cuadrado lumbar. Bloqueo plexo lumbar
(compartimento del PSOAS). Dr. Xavi Sala.

TALLER 2
TORAX

. PEC. BRILMA y serrato. Dra. Cristina Heredia
. Paravertebral torécico y ESP. Dra. Marta Argilaga

TALLER4
MONITORIZACION

. Control del estrés quirdrigico con ANI. MDoloris.
Dra. Ana Bueno. Hospital de Sant Pau.

. Monitorizacién de la nocicepcién mediante
pupilometria. Anna Abad. Hospital Vall d’Hebré.
. Monitorizacién del dolor: Experiencia con NOL.
Medtronic. Dra Lourdes Trillo. Parc Salut Mar.




