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L’Acadèmia.
Societat Catalana 
d’Anestesiologia, 
Reanimació i 
Terapèutica del Dolor

Societat 
Catalana
del Dolor

INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO 
DEL BLOQUEO NERVIOSO

42 EDICIÓN



P R O G R A M A

TALLER 1
EXTREMIDADES 

. Plexo braquial y cervical superficial. 
Fascia clavipectoral. Dr. Carles Morros
. Femoral, PENG block, canal adductores. 
Dr. Rafael Anaya
. Ciático en todo su recorrido. Dr. Carlos Hugo Salazar.

TALLER 3
ABDOMEN
. TAP, subcostal, Ilioinguinal, iliohipogástrico, vaina de los 
rectos. Dr. Rubén Díaz
. Bloqueo cuadrado lumbar. Bloqueo plexo lumbar 
(compartimento del PSOAS). Dr. Xavi Sala. 

/8.45h-9h/ B I E N V E N I D A  
Mireia Rodríguez. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Marc Bausili. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

/9-10.45H/ M E S A  1  
Tratamiento del dolor en la paciente obstétrica
Moderadores:
Dr. Josep Maria Gil y Dr. Albert Bainac 

1.Trabajo de parto  /9 - 9.45h/
. Perfusión peridural. Terapia contínua vs terapia 
intermitente. Dra. Batalla. Hospital de Sant Pau.
. Técnicas alternativas para el control del dolor. 
Júlia Plana. Comadrona Hospital de Sant Pau.

2. Cesárea y dolor postoperatorio /9.45-10.45h/
. Situación actual del dolor agudo post-cesárea. 
Dr. Albert Bainac. 
. Estrategias de analgesia post-cesárea. Debate.
          - PCA AL a bajas dosis: 
            Dr JM Gil. Hospital de Sant Pau. Barcelona.
          - Técnicas contínuas con opioides. 
            Dra. M. Raynard. Quirónsalud Dexeus.
          - Opioides intradurales.  
            Dr.Salazar. H. Universitario 12 de Octubre. Madrid.

/10.45-11.15h/ COFEE BREAK 

/11.15-14h/ M E S A   2
Tratamiento del dolor en el paciente frágil
Moderadores: Dres. M. Moreno y Adrià Font

1. Experto. Dolor y monitorización  /11.15-12.30h/

. Puntos críticos del manejo perioperatorio del paciente frágil 
Dra. Ane Abad. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

. Importancia del control del dolor en ortogeriatría. Debate 
multidisciplinar. 
          - Visión del anestesiólogo. Dra. Angelica Villamizar.                       	
            Hospital de Sant Pau. Barcelona.
          - Visión del traumatólogo. Dra. Mireia Gómez      	             	
            Masdeu. Hospital de Sant Pau.
          - Visión del ortogeriatra. Dr. Jordi Martín.               	             	
            Hospital de Sant Pau. 

2. Sala anatomía. 
Anestesia locorregional en ortogeriatría. /12.30 -14h/  

. Recuerdo anatómico de la inervación y la implicación en la 
fractura de cadera. 
Dr. Xavi Sala. Hospital Clínic. Barcelona.

. Bloqueos y evidencias (femoral, PENG, fascia). 
Dr. Rafael Anaya. Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

/14-15.30h/ LUNCH BREAK

P A R T E  T E Ó R I C A

P A R T E  P R Á C T I C A

TALLER 2
TÓRAX
. PEC. BRILMA y serrato. Dra. Cristina Heredia
. Paravertebral torácico y ESP. Dra. Marta Argilaga

TALLER 4
MONITORIZACIÓN 
. Control del estrés quirúrigico con ANI. MDoloris.  
Dra. Ana Bueno. Hospital de Sant Pau.
. Monitorización de la nocicepción mediante 
pupilometria. Anna Abad. Hospital Vall d’Hebró.
. Monitorización del dolor: Experiencia con NOL. 
Medtronic. Dra Lourdes Trillo. Parc Salut Mar.

C O M I T É

P R E S E N T A C I Ó N

CIENTÍFICO  
RAFA ANAYA
MARTA ARGILAGA
ALBERT GARCIA MURET
CARLES MORROS
XAVI SALA 
CARLOS SALAZAR
ANGELICA VILLAMIZAR

15.30-19.30h

8.45 -15.30h

DIRECCIÓN
Ma. GIL DE BERNABÉ
MIREIA RODRIGUEZ
MARC BAUSILI

​
SECRETARÍA
ADRIÀ FONT

ORGANIZADOR
ALBERT BAINAC
VICKY BAÑOS
RUBÉN DIAZ
JOSEP MA. GIL
GISELA HERMENEGILDO
MARTHA MELO
MARISA MORENO
LAURA PARRILLA

La analgesia postoperatoria es uno de los componentes básicos en la recuperación 
funcional tras una intervención quirúrgica, siendo la anestesia locorregional un pilar 
fundamental  que favorece el éxito de la gran mayoría de programas quirúrgicos. 
Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualización de temas, técnicas y 
tratamientos para poder mejorar nuestra práctica clínica y establecer un networking 
tan necesario hoy en día para la calidad de nuestra asistencia.

Teniendo en cuenta que una práctica de calidad con resultados excelentes en el cam- 
po de la anestesia locorregional y del tratamiento del dolor implica un profundo              
conocimiento de la anatomía humana se realizan talleres prácticos de trabajo con 
modelos humanos dirigidos por nuestros profesores, donde los alumnos podran ex-
plorar ecograficamente las diferentes áreas de bloqueos y resolver sus dudas. Además 
se podrá conocer en primera persona, contrastar y discutir, los distintos monitores de 
dolor existentes.

Este curso quiere dar respuesta a la gran demanda de especialistas/residentes por 
adquirir o actualizar sus conocimientos tanto teóricos como habilitades prácticas, en 
anestesia locoregional y el manejo del dolor perioperatorio. 


