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Una infermera de l’ uci de Sant Pau va provar sort amb àudios familiars
per estimular un pacient sedat, gravíssim i gairebé sense resposta

Laveudelsseus fillsvaactivar
algunacosaenplecoma

ANAMACPHERSON
Barcelona

En acostar-li a l’orella
l’enregistrament de les
veus dels seus fills,
va estrènyer la mà. Es-
tava en coma!”. Merit-

xellPérez, infermeradel torndenit
a l’uci covid de Sant Pau, resumeix
així la seva sorprenent experiència
ambunpacientquevapassarundu-
ríssimmesa intensius.
Xavier Ollé, de 67 anys, ha tingut

una covid de les dures. Aquell mes
d’uci (ara faunanyqueenvasortir)
vaestaraunpasde lamort diverses
vegades. “Els somnis, buf, tan do-
lents. Es repetien i els continuo re-
cordant. Un tren que sonava contí-
nuament i gent que pujava com
contenta. Però jo em rebel·lava, no
hi volia pujar, no volia entrar al tú-
nel. En algunes repeticions del
somnivaigestarapuntdepujar-hi”,
explica assegut al costat de la infer-
mera.
S’estrenyenlesmans.“Elsxiulets

no eren d’un tren, sinó de les bom-
besquesonencontínuamenta l’uci.
Un mes sense deixar de sentir-les.

Quanet van voler desintubar, no va
anarbéivanhaverdetornaraintro-
duir-te el respirador. També vas
tenir un infart, i vas necessitar dues
vegades hemodiàlisi. Realment
vas estar diverses vegades a punt
d’anar-te’n”, li recorda.
LaMeritxellvasaberalcapd’uns

dies que ingressés en Xavier que
aquell malalt tan greu era el pare
d’uns amics d’una amiga. “Em
recordava el meu pare, que havia
mort a la mateixa edat i a qui jo no
vaig poder salvar”. I va decidir pro-
var sort ambunacosaquehavia lle-

git sobre els sentits que es mante-
nenmés temps enmarxa durant el
coma. “Tinc el màster de quiròfan,
però procuro formar-me en altres
àmbits. I recordava que l’oïda es
mantéméstemps.Vaigdemanarals
seus fills queempassessinunàudio
explicant-li una cosa normal i ale-
gre, que aviat tindrienunnadó, que
estavenpintantl’habitació.Iunanit
l’hi vaig posar a l’orella. L’ènema
que li havien posat al matí no fun-
cionava. Els pacients amb morfina
es restrenyenmolt i cal fer-ho. I en
ell no s’hi movia res. Al cap de 20

minuts d’acostar-li els àudios dels
seusfills, l’ènemavaactuar.Emvaig
quedardepedra”.
La relació amb la família va ser

cadavegadamésintensaperpartde
la infermera i de tot l’equip d’uci.
“No tincprouparaulesper agrair el
quehan fet permi i lameva família.
Jo estava en coma, lameva dona, la
Maria Teresa, ingressada a Dos de
Maig, lameva filla Laia vivint aAn-
dorra.ElmeufillSergi,aBrighton,a
Anglaterra. La comunicació era di-
fícil, però ho van aconseguir. Jo no
men’assabentava, esclar”.

Quan estaven a punt de desintu-
bar-lo, la Meritxell va provar altre
copi livaposar l’àudiomentretenia
lamàd’enXavierentrelesseves.“Li
vaig dir: coneixes la veu, Xavier?” I
ell li vaestrènyer lamà.Començava
a reaccionar amb els àudios”. Però
vaempitjorar: vavenir l’infart, l’he-
modiàlisi, altre cop intubat, boca-
terrosa”.Peròse’nvasortir.
Quanse’lvanemportaralaplanta

d’hospitalització normal, la família
percebiacertmalestar ivaapel·lara
aquella infermera de l’àudio. Van

tornar a gravar les seves veus i
l’equip va aconseguir que li arribés
una tauleta per establir la comu-
nicació amb els fills que l’havia es-
timulat durant els pitjorsmoments
de l’uci.
“No sé si d’aquesta experiència

pot sortir-ne res. En alguns quirò-
fansutilitzenlamúsicapermillorar
la recuperació dels operats”, expli-
ca la Meritxell. De moment només
ésunaexperiènciaentreunpacient
encomaiunainfermerad’intensius
que ha generat un impacte enorme
en tots dos, personalment i profes-
sionalment.
MeritxellPérezhapassatl’epidè-

miaa l’uci covidcuidantdedesenes
deXaviers. “Els dos primersmesos
els vaigpassar sola.Lesmeves filles
van haver de quedar-se amb el seu
pare.Quanvaarribarlasegonaona-
davaigpensarquenohoaguantaria
altre cop”.Araésa laplantaonarri-
ben des d’urgències, greus però no
crítics. “Em vaig fer infermera per-
quèm’agrada cuidar de prop.M’he
dedicat a això 20 anys. Aquesta ve-
gadavaigsentirquepodiaimplicar-
me com al principi. Em vaig sentir
tanplenaquenohooblidaré”.
En Xavier, tampoc. Continua lli-

gat a l’hospital pels danys renals i
neurològicsil’impactedelasevaes-
tadaaquellsdosmesos.Peròaquest
anyhaviscutaltresmomentsúnics:
“He tingut dos nets. Ens vam pre-
parar a consciència tots els de
Brighton,d’AndorraideBarcelona,
per fer les quarantenes i crear una
solabombolla.Vaig llogaruna torre
a la Costa Brava i ens vam reunir
aquestNadal.Nosapselquevaser”.
LaMeritxell en té la foto.c

MANÉ ESPINOSA

La infermera de Sant PauMeritxell Pérez i el pacient covid Xavier Ollé celebren un any després la seva comunicació enmig del coma

“Estaven apunt de
desintubar-lo, li vaig
posar la veudel seu fill:
‘El coneixes, Xavier?’,
i va estrènyer lamà”

Emergència sanitària

CELESTE LÓPEZ
Madrid

L’evolució de la pandèmia sem-
bla estabilitzada, tot i que amb
una incidència encara molt alta
(per sobre dels 229 casos per
100.000 habitants, amb dades
de divendres). Segons Sanitat, la
tendència és a la baixa, gràcies a
l’augment del ritme de la vacu-
nació, el que fa preveure un des-
cens dels contagis clar aquesta
mateixa setmana. No passa el
mateix, tot i això, amb la situació
dels hospitals, especialment de
les unitats de crítics, l’ocupació
de les quals continua augmen-

tant dia a dia, i estan arribant a
una situació gairebé de col·lap-
se. Sanitat espera, tot i això, que
aquesta setmana s’assoleixi, a la
fi, el pic d’aquesta quarta onada
que ha agafat els hospitals molt
saturats.
En aquest moment (amb da-

des de divendres), un 23% dels
llits de les ucis estan ocupats per
malalts covid. Una barbaritat,
exclamen els experts, que arriba
a situacions dramàtiques en
algunes comunitats. És el cas
de Madrid (44,6%), la Rioja
(39,6%), Catalunya (37,2%) i
País Basc (37,2%).
Especialment preocupant és

la situació dels hospitals de Ma-
drid. Professionals dels centres
hospitalaris han fet arribar un
comunicat a aquest diari infor-
mant de “la situació insostenible
a les ucis, a causa del desborda-
ment sostingut en el temps en el
nombre de pacients covid (que
ocupen el 100% dels llits d’uni-
tats de crítics habituals), deteri-
ora la qualitat de l’atenció als pa-
cients d’altres malalties (que es
desplaça a zones improvisades
com a l’uci), minva les forces i
l’ànim del personal sanitari; i tot
això agreujat pels recents tras-
llats al Zendal”.
Aquests professionals denun-

cien que la conselleria de Sanitat
madrilenya i les gerències dels
hospitals han “ordenat el des-
plaçament forçós” de personal
dels centres d’Atenció Primària
i Especialitzada al macrohospi-
tal Zendal. I posen com a exem-
ple el que va passar fa uns dies,
quan es va enviar tresmetges in-
tensivistes de l’hospital 12 de
Octubre al Zendal, per cobrir-ne
les necessitats malgrat que les
ucis del 12 de Octubre “estan
desbordades de pacientsmalalts

de covid i releguen l’atenció dels
pacients d’altres patologies a al-
tres zones on es van improvisant
diàriament, com es pot, nous
llits d’uci (monitors, respiradors
i personal sanitari no sempre ex-
pert).
“La primera conseqüència

greu és que tots els altresmalalts
no covid han estat desplaçats a
altres llocs de l’hospital no pen-
sats, dissenyats, ni preparats per
això, com la zonade recuperació
de cirurgia ambulatòria recon-
vertida en pseudouci polivalent,
la sala d’espera de familiars de
quiròfan reconvertida com a uci
coronària, o la de reanimació
postquirúrgica reconvertida en
uci cardiològica”, continuen.
Actualment, els pacients in-

gressats en aquestes unitats són
més joves (64 anys) i també es
passen més dies a les unitats de
crítics.c

Les ucis afronten la setmana crítica,
ambMadrid a punt del col·lapse

Sanitaris dels
hospitalsmadrilenys
denuncien la “situació
insostenible” de
les unitats de crítics
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