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Maria Sànchez, infermera de la primera sala covid a Sant Pau,
explica la solitud i l’aïllament que pateixen els seus pacients infectats

“Emconeixenper
les sabates grogues”

ANA MACPHERSON
Barcelona

D des del febrer del
2020 que treballa a
la sala covid de
l’hospital de Sant
Pau. No ha cuidat

de persones amb altres malalties
en tot aquest temps, “malgrat que
sí que hem tingut dones gestants
infectades i que després han tin-
gut el seu fill en nounats, pacients
psiquiàtrics amb covid, acciden-
tats de trauma que amés tenen el
coronavirus..., així que hem ha-
gut d’aprendre aspectes impor-
tants en la cura de pacients d’al-
tres especialitats”, apunta Maria
Sànchez, infermera de 27 anys,
tres dels quals, exercint enMedi-
cina Interna a Sant Pau.
Ara a la seva sala veuen arribar

la quarta onada. I ho fan simésno
sense enfadar-se. “Ja no crec que
hàgim de dir res. Mira, no. Tot-
hom sap com evitar els contagis i
com s’afavoreixen. Tots sabem
que així que milloren les xifres i
comencem a respirar una mica,
allà fora es comença a obrir la mà
i al cap d’unes setmanes tornem a
pujar i se’ns tornen a omplir els
llits d’hospitalització i les ucis.
Com ara. Encara tenim llits, però
ja hem enviat a l’uci molts dels
qui van arribar. Empitjoren pot-
ser més ràpidament”.
Els seus pacients tenen en co-

mú, a més dels símptomes propis
de la covid, dues característiques
especials més que no acostumen
a tenir els altres malalts hospita-
litzats: “Estan sols tot el temps,
nopoden veure els seus familiars,
només compten amb el mòbil, si
no estandesorientats compassa a
moltes persones grans. I amb
nosaltres, amb infermeres i auxi-

liars. Som amb els qui poden par-
lar una mica de la seva por, del
que els preocupa o fa mal. I quan
la sala covid és plena, ja no hi ha
temps per a aquests minuts de
conversa tan importants. Així
que no poden parlar amb ningú”.
L’altra particularitat és que

“ens coneixen per la veu o per les
sabates!”, riuMaria Sànchez. Les
seves són molt grogues i plenes
deninotets enganxats. Potser poc
reglamentàries (no deixa que
apareguin a la foto), però assegu-
ra que boniques. I sobretot, per-
meten als seus pacients identifi-
car-la, saber que és ella la que tor-
na a estar cuidant de la seva salut.
“Perquè no ens veuen mai la ca-

ra”, explica la infermera. L’aïlla-
ment que imposa la covid és del
més complet i cruel.
“Per això, quande vegades aca-

bes el tornundissabte a les 9.15 h,
de vegades sense poder parar ni
per beure aigua o anar al lavabo, i
quan ets al carrer i veus un munt
de gent, t’ensorres. Què no han
entès? Quants d’ells o dels seus
pares o avis haurem d’atendre la
setmanaqueveo la següent?Però
he decidit no fer-me mala sang.
És la meva feina i no soc ningú
per adoctrinar”.
Els seus pacients gairebé mai

no saben com s’han encomanat.
“Alguns t’expliquen que no s’ho
expliquen, perquè creuen que

han estat molt previnguts i han
pres totes les mesures de segure-
tat. I tampocnopercebenquevan
empitjorant. Això és dur. Ells no
se n’adonen, peròmolts oxigenen
cada vegada pitjor i vas aug-
mentant l’aportació, i al cap de
poc els has d’explicar que el por-
taran a l’uci perquè cal intubar-
lo.Els veusdesconcertats, perquè
no se senten tan greus. I ho paei-
xen tot sols”.
En aquestsmesos reconeix que

han plorat moltes vegades amb
ells. “Quan algú està al final de la
seva vida, es permet entrar a un
familiar, però alguns no els tenen
i la mà que agafa la seva fins al fi-
nal és la teva, o laque li subjecta el
telèfon per acomiadar-se de les
altres persones a les que estima”.
La Maria es torna a recompon-
dre. “És part de la nostra feina”.
Molts els han portat bombons i
galetes. “Però el millor tresor són
les cartes. Les tenim penjades a
l’office”.
Alegria per estar vacunats? “Sí,

molta. Sobretot perquè janohiha
companys de baixa. En el nostre
serveimésd’un 70%vacaurema-
lalt”. Janohi hapord’infectar-se,
tampoc de transmetre el virus.

Però l’esperança va arribant a do-
sis petites, “és un procés molt
lent”.
A l’hospital les normes conti-

nuen igual. Mascaretes FFP2,
guants i gorraper a tot i l’epi com-
plet, amb pantalla i ulleres “quan
saps quehas demaniobrar ambel
pacient, o et pot tossir, o has de
fer una PCR”.
La vacuna no els ha donat per-

mís per a res més, de moment.
“Somnio amb sortir on emdoni la
gana, quedar amb amics una nit,
desconnectar d’una vegada de la
covid. Per a nosaltres és un únic
tema perpetu. Dins, a l’hospital,
però també a fora, quan sortimde
la feina”.c

ÀLEX GARCIA

Maria Sànchez, tres anys com a infermera a Intensives

“Només tenen elmòbil
o a nosaltres per
parlar; si la sala és
molt plena, ja no hi ha
temps ni per parlar”

També
necessitem
antivirals

La revista Nature ha publicat
una anàlisi sobre les possibili-
tats de disposar aviat de trac-
taments efectius contra el co-

ronavirus. S’havia valorat el potencial
epidèmic de diferents virus, però quan
la pandèmia de la covid ens colpeja, es-
tem sense antivirals. El desenvolupa-
ment de medicaments antivirals espe-
cífics contra la covid encara és molt
precari. Aquests fàrmacs tenen i conti-
nuaran tenint un paper important per
al control de la pandèmia. Ens han de
permetre tractar millor els pacients in-
fectats, reduint el risc de progressió de
la malaltia a les formes més greus i re-
duint la mortalitat.
La indústria farmacèutica està histò-

ricament centrada en el tractament
d’uns quants virus en particular, espe-
cialment el virus de l’hepatitis C i el vi-
rus de la sida, amb un èxit notable en
tots dos casos. Provar de desenvolupar
altres antivirals contra amenaces, co-
negudes o potencials, és un objectiu

complex. Quan van aparèixer el SARS i
el MERS (les dues malalties causades
per coronavirus) hi va haver iniciatives
per obtenir tractaments específics, que
aviat van quedar pràcticament obli-
dades.
El remdesivir, un antiviral que es fa

servir per tractar la covid, es va desen-
volupar originalment per tractar l’he-
patitis C i la malaltia per virus Ebola.

Quan va aparèixer el SARS-CoV-2, es
va poder demostrar ràpidament la seva
activitat en models animals i es van fer
assajos en pacients amb covid. El rem-
desivir escurça l’estada hospitalària,
però no està demostrat que millori el
pronòstic ni redueixi la mortalitat en
aquests pacients. El fàrmac és car, difí-
cil de produir i ha de ser administrat
per via intravenosa, propietats que no
són les més desitjables durant una epi-
dèmia. Un altre antiviral, el molnupira-
vir, que ja havia estat estudiat anterior-
ment a la pandèmia, està en fases avan-
çades d’assaig. És un fàrmac que
redueix la durada del període infecciós
en pacients amb covid simptomàtica.
S’administra per via oral.
Tots dos són fàrmacs (denominats

anàlegs dels nucleòtids) que se centren

en el procés de replicació del virus. A
títol informatiu, una persona amb una
infecció típica per SARS-CoV-2 és ca-
paç de produir més d’un milió de virus
per dia. Enganyen el coronavirus amb
instruccions falses que el porta a incor-
porar elements que impedeixen que es
pugui replicar.
Cal investigar, desenvolupar i provar

antivirals contra els coronavirus. Ne-
cessitem i necessitaremunveritable ar-
senal, que hagi estat provat en models
animals i fins i tot en assajos inicials en
voluntaris, contra aquests i altres virus
amb potencial epidèmic. Ja hi ha diver-
ses iniciatives en aquest sentit, amb
participació majoritàriament privada.
El model de desenvolupament de les
vacunes, ambuna forta participació pú-
blica (acceptant riscos i corregint al-
guns errors de plantejament), és vàlid i
igualment necessari per desenvolupar
tractaments. Ara hi hem d’invertir.
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La covid ja
ha causat
tresmilions
demorts a
tot elmón
REDACCIÓ Barcelona

Lapandèmiaoriginadapelcoro-
navirus ja ha causat tresmilions
de morts al món, 3.002.154 fins
ahir, segons la universitat nord-
americana Johns Hopkins, que
fa seguiment de la covid. Els
EUAsónelpaísqueregistramés
víctimes, 566.288. El segueixen
el Brasil (368.749), Mèxic
(211.693), l’Índia (175.649), el
Regne Unit (127.472), Itàlia
(116.366), Rússia (103.451) i tres
països europeus més: França
(100.563), Alemanya (79.898) i
Espanya (76.981). A Amèrica hi
hahagut 1,4milions demorts i a
totEuropa,unmilió.
Els contagis notificats a tot el

món superen els 140milions. El
nombreméselevatdecasoscon-
firmats també es dona als EUA,
31,5 milions. El segueixen l’Ín-
dia (14,5 milions), que aquests
dies, amb l’epidèmia a l’alça, en
registra uns 200.000 diaris, el
Brasil (13,8milions),França (5,2
milions),Rússia(4,6milions)iel
Regne Unit (4,3). Espanya és el
novèpaís ambméscasos confir-
mats: 3,4milions.
L’OrganitzacióMundial de la

Salut (OMS) dona unes xifres
una mica inferiors, fins diven-
dres, però ha avisat que l’epidè-
miaaraésmoltactivaambxifres
que gairebé arriben al pic quehi
vahaver al gener:mésde 13.000
morts diàries diversos dies de la
setmanapassadaoaquestdijous
(al gener es va arribar a més de
16.000) i 818.000 contagis di-
jous (al gener es va passar de
823.000). Fins ara s’han injectat
més de 878 milions de dosis de
vacuna, 103 a la Unió Europea
(on un 20,4% dels majors de 18
anysportenunadosi).c
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