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El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
I'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el/la resident adquireixi de manera
progressiva experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de la seva
especialitat. El Real Decreto 183/2008 publicat en febrer 2008 insisteix en la necessitat
d'establir un sistema de supervisié progressiu, per que el/la resident adquireixi
autonomia, i han de delimitar-se uns nivells de responsabilitat per a cada any de
residéncia, i també per a cada técnica o area de coneixement. Aixi, a OFTALMOLOGIA,
hi ha algunes tecniques que ha de ser conegudes per tots/es els/les residents des dels
primers mesos de comencgada la residéncia, i d'altres, en canvi, no es consideren
fonamentals per a la formacié basica d'un/a especialista, i el/la resident purament ha de
coneixer-les i haver-les presenciat.

Tot i que el tutor/a docent és el/la principal responsable de la formacié del/la resident y
qui ha d'establir quin grau d'autonomia té en cada moment, el Real Decreto estableix el
deure general de supervisié de tot el personal facultatiu que treballa en un centre
docent, i per tant tot el servei participa d'aquesta labor.

A banda del protocol de supervisié de les activitats que realitza el resident durant tot el
periode formatiu, que esta en un document independent, per cadascuna de les arees de
rotacid i segons els objectius docents generals i especifics de I'any de residéncia és
especificat també el nivell d’autonomia del/la resident.

Els nivells de responsabilitat i autonomia que han d'assolir els/les residents, molt lligats
als de supervisio, estan dividits entre:

e Nivell 1: Les habilitats adquirides permeten al/la resident dur a terme activitats
de manera autonoma, sense necessitat d'una tutoritzacié directa, si bé te la
opcié de consulta a l'especialista responsable sempre que ho consideri
necessari.
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e Nivell 2: El/la resident té un coneixement extens, que el permet fer directament
les activitats, perd no te prou expertesa per a fer-les de manera totalment
independent.

e Nivell 3: El/la resident no te experiéncia propia i per tant no pot desenvolupar
les activitats; les realitza el personal sanitari del centre i el/la resident observa
i/o ajuda en la seva execucié.

4 anys

- Adquisicié dels coneixements teorics i practics de I'especialitat que permetin el
desenvolupament optim de la professid.

- Formacié a nivell académic i huma com especialistes en oftalmologia.

- Entendre al pacient com centre de la nostra activitat.

- Assisténcia, docéncia e investigacié com motors de I'excel-léncia.

QUADRE DE ROTACIONS

< - LLOC DE
ANY AREA DE ROTACIO ROTACIO MESOS
Urgencies d'oftalmologia HSCSP 1
Neuro-Oftalmologia HSCSP 2
R1 Superficie Ocular i Cornia HSCSP 3
Orbita i Oculoplastia HSCSP 5
Curs Castroviejo Madrid 1
Retina Medica i Quirdrgica HSCSP 3
Glaucoma HSCSP 3
. Oftalmologia Pediatrica i Estrabisme HSCSP 4
Patologia refractaria Admiravision* 1
Oncologia Ocular H. Bellvitge * H. Bellvitge* 1
Oftalmologia Pediatrica el Joa*n selbey 2
R3 Superficie Ocular i Cornia HSCSP 5
Retina Médica i Quirdrgica HSCSP 3
Neuro-Oftalmologia HSCSP 2
R4 Glaucoma HSCSP 5
Retina Médica i Quirdrgica HSCSP 5
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\ Rotacié lliure - 2|

*: rotacions sistematiques fora HSCSP, a través de conveni de col-laboracié entre
institucions.

RESIDENT DE PRIMER ANY
1- Urgéncies d’oftalmologia (el primer mes de tots els R1
Els objectius docents els tres primers mesos de la residéncia en oftalmologia :

- Realitzar la historia clinica i I'exploracié completa a I'ambit d'urgéncies i atencié
primaria.

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries.

- Estimar el grau de severitat de la patologia.

- Presentar-se i informar a pacient i familia.

- Iniciar-se en I'enfoc diagndstic, terapeutic i de drenatge del pacient a urgénciesia
I'atencidé primaria

2- Neuroftalmologia (2 mesos)

- Realitzar I'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries, fent I'aproximacié diagnostica
en patologia neuroftalmoldgica

- Coneixement tedric necessari per l'especialitat

- Assisténcia en tractament médic i quirdrgic

3- Superficie Ocular i Cérnia (3 mesos)

- Realitzar I'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries, fent I'aproximacié diagnostica
en patologia cornial i de superficie ocular.

- Indicar i pautar el tractament médic de la patologia cornial i de superficie ocular.

- Indicar i col-laborar en el tractament amb laser (capsulotomia laser YAG) de la
patologia de la seccié.

- Collaborar en la Injeccié intracamerular, suturar i obtenir mostres de superficie i
camera anterior.

- Adquirir habilitats quirdrgiques: cirurgia de la cataracta, cirurgia del pterigi, implant
membrana amniotica, sutura cornia i conjuntiva.

4- Orbita i Oculoplastia (5 mesos)

- Realitzar I'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat.

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries, fent I'aproximacié diagnostica
patologia palpebral i orbitaria.

- Coneixement de I'anatomia palpebral i orbitaria i els canvis associats a la patologia
d'aquesta subespecialitat.
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- Adquirir habilitats quirdrgiques: Reparar malposicions palpebrals, cirurgia de via
llagrimal, reparacié ptosis, patologia orbitaria.

5- Curso Castroviejo (4 setmanes)

Es tracta d'un Curs Monografic d'Iniciacié a I'Oftalmologia, que té lloc a Madrid, a
I'Instituto de Investigaciones Oftalmolégicas Ramén Castroviejo.

Dirigit a residents d'oftalmologia de primer any de tot I'Estat, esta impartit per diferents
especialistes de reconeixement nacional, i esta finangat integrament

L'objectiu d'aquest curs és impartir una formacié tedrica general d’'oftalmologia des de
I'anatomia a la fisiologia, conceptes d'opticai patologies.

RESIDENT DE SEGON ANY

1- Retina Médica i Quirdrgica (3 mesos)

- Realitzar 'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat de retina

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries.

- Realitzar I'aproximacio diagnostica en uveitis i patologia retiniana

- Indicar i pautar el tractament médic de la patologia retiniana.

- Indicar i colllaborar en el tractament amb laser argé de la patologia retiniana

- Collaborar en la técnica del tractament intravitri i intracamerular

- Adquirir habilitats quirdrgiques: vitrectomia posterior central, cirurgia escleral,
tractaments intravitris

2- Glaucoma (3 mesos)

- Realitzar I'aproximacio diagnostica i la orientacié terapéutica

- Abordatge sistémic del pacient glaucomatds

- Indicar i realitzar el tractament laser del glaucoma: Iridotomia laser YAG,
trabeculoplastia argd, suturolisis argd

- Introduccié tedrica del tractament quirdrgic del glaucoma: Cirurgia minimament
invasiva, trabeculectomia, col-locar dispositius de drenatge, maneig de la sutura
escleral i conjuntiva.

3- Oftalmologia Pediatrica i Estrabisme (4 mesos)

- Aproximacié diagnostica i orientacié quirdrgica de la patologia oftalmoldgica
pediatrica més prevalent: estrabisme, via lacrimal, patologia palpebral infantil.

- Abordatge sistémic de la patologia pediatrica

- Participar en els diferents tractaments quirdrgics: cirurgia d'estrabisme pediatric i
de I'adult, cirurgia via lacrimal i palpebral infantil.

- Exploraci6 de prematurs en el control de la retinopatia del prematur.

- Familiaritzar-se amb les técniques d’exploracié oftalmoldgica infantil:

- Valorar la refraccié infantil amb esquiascopia
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Patologia refractiva (1 mes)
Aquesta rotacio es realitza al Grup Admiravisién, entitat amb gran rellevancia amb

cirurgia en patologia refractiva amb especialistes reconeguts cientificament i dotats
amb les técniques quirdrgiques més actuals. Tenim formalitzat un conveni de
col-laboracié docent per aquesta rotacié sistematica.

- Realitzar I'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries, fent I'aproximacié diagnostica i
terapéutica del pacient amb demanda refractiva.

- Indicar i col'laborar en les diferents opcions terapeutiques en cirurgia refractiva:
laser, lents faquiques, cirurgia faco-refractiva.

4- Patologia Oncoldgica (1 mes)
Aquesta rotacio es realitza a I'Hospital de Bellvitge, centre hospitalari de referéncia
en oncologia oftalmoldgica intraocular a nivell de la Comunitat de Catalunya i amb
el que estem tramitant un pacte de col-laboracié per aquesta rotacioé sistematica.

- Realitzar I'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries, fent I'aproximacié diagndstica i
terapéutica del pacient oncologic.

- Introduccié en les diferents opcions terapeutiques en terapéutica oncologica:
cirurgia, radioterapia, quimioterapia local o sistémica.

Durant tot I'R2 el resident compaginara les diferents rotacions amb les seglents
activitats:

Consulta externa: agenda de Cirurgia Menor

Una tarda a la setmana es fara carrec d'una agenda propia de consulta externa amb
patologies molt prevalents.

Objectius docents:

- Diagnosticar i pautar el tractament medic de la patologia palpebral menor: mussol,
calazi, quists, papil-lomes...
- Indicar i col-laborar en el tractament quirdrgic quan s’escau.

Interconsultes:

Una tarda a la setmana acompanya a I'adjunt responsable en les interconsultes dels
diferents serveis de I'hospital.

L'objectiu docent d'aquesta activitat és participar en el maneig de la vessant sistémica
de la patologia ocular a un hospital de tercer nivell, aixi com la relacié amb altres
especialitats
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RESIDENT DE TERCER ANY
1- Oftalmologia Pediatrica (2 mesos)

Aquesta rotacio es realitza al Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Sant Joan de Déu,
d’Esplugues de Llobregat, amb qui tenim establert un conveni de col-laboracié docent
per a la realitzacié d'aquesta rotacié sistematica. En aquesta rotacié reforcem la rotacié
inicial d'oftalmologia pediatrica i aportem un major nivell de complexitat en aquesta
subespecialitat al ser I'nospital de Sant Joan de Déu tributari de 8 CSUR d'oftalmologia.

Avaluar i tractar la patologia oftalmologica més especificament pediatrica:

glaucoma congenit, cataracta congenita, patologia retiniana infantil.

- Participar en les indicacions de fotocoagulacié en patologia infantil: retinopatia del
prematur, tumors retinians (hemangiomes, retinoblastomes...)

- Identificar les manifestacions oftalmologiques de les diferents sindromes
neurologiques pediatriques.

- Participar en el tractament quirdrgic de la patologia oftalmoldgica pediatrica:

patologia corneal, glaucoma, retina i oculoplastia infantil.

2- Superficie Ocular i Cornia (5 mesos)

En aquesta 2? rotacié d’'aquesta area els objectius docents son els mateixos que durant
la rotacié de R1 perd amb una major autonomia.

- Interpretar les proves complementaries (topografia, tomografia coheréncia optica
anterior...)

- Adquirir habilitats quirdrgiques: cirurgia de la cataracta complexa, cirurgia del pterigi
recidivant, transplantament corneal en les diferents técniques, sutura corneal i
conjuntival.

3- Retina Médica i Quirdrgica (3 mesos)
En aquesta 2° rotacidé en aquesta area els objectius docents son els mateixos que
durant la rotacié de R1 perd amb una major autonomia.

- Realitzar I'aproximacié diagnostica en uveitis i patologia retiniana

- Indicar i pautar el tractament médic de la patologia retiniana.

- Indicar i colllaborar en el tractament amb laser argd de la patologia retiniana

- Collaborar en la técnica del tractament intravitri i intracamerular

- Adquirir habilitats quirdrgiques: vitrectomia posterior central, cirurgia escleral,
tractaments intravitris

4- Neuroftalmologia (2 mesos)

- Realitzar I'anamnesi i les exploracions dirigides a I'especialitat

- Sollicitar i interpretar les proves complementaries per diagnosticar la patologia
neuroftalmologica

- Collaborar en el diagnostic i tractament medic i quirdrgic
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Consulta externa: Agenda de Maculopatia per diposit

Dues tardes a la setmana el/la resident de tercer any es fara carrec d'una agenda propia
de consulta externa, realitzant visites de despistatge de maculopatia per diposit en
aquells pacients en tractament sistemic amb farmacs que tenen risc potencial de
toxicitat retiniana o de nervi optic, principalment cloroquina i hidroxicloroquina.

Objectiu docent: Identificar de manera precog la toxicitat ocular induida por farmacs,
entitat poc frequent perd de diagnostic obligat

Interconsultes:

Segueix participant en aquesta activitat, una tarda a la setmana, perd amb major
autonomia, de tal manera que ho fa acompanyat ocasionalment per I'adjunt.

RESIDENT DE QUART ANY

1- Retina Médica i Quirurgica (5 mesos)

En aquesta 2° rotacié en aquesta area els objectius docents son els mateixos que durant
la rotacié de R1 perd amb una major autonomia.

- Indicar i pautar el tractament médic de la patologia retiniana complexa.
- Adquirir habilitats quirdrgiques: vitrectomia posterior periferica, cirurgia escleral,
despreniment de retina.

2- Glaucoma (5 mesos)

- Realitzar el diagnostic i I’ orientacié terapéutica

- Abordatge sistémic del pacient glaucomatds

- Indicar i realitzar el tractament laser del glaucoma: Iridotomia laser YAG,
trabeculoplastia argd, suturolisis argd

- Collaborar en el tractament quirdrgic del glaucoma: Cirurgia minimament invasiva,
trabeculectomia, col-locar dispositius de drenatge, maneig de la sutura escleral i
conjuntiva.

3- Rotacié Optativa o Lliure (2 mesos)

Durant aquest any de residéncia el/la resident té la possibilitat de fer una rotacié de 2
mesos en un centre de reconegut prestigi, de lliure eleccié i d'acord amb l'equip de
tutoria, per a aprofundir en alguna area especifica del seu interés.
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Agenda de Postoperats

Una tarda a la setmana el/la resident de quart any es fara carrec d'una agenda propia de
pacients postoperats a la setmana i al mes de cirurgia de cataracta no complicada.

Objectiu docent: adquirir responsabilitat en el maneig d'aquests pacients i perfeccionar
la técnica de cirurgia de cataractes.

Sessi6é Quirargica

Un mati a la setmana I'R4 te una sessié quirdrgica propia, de cirurgia de cataracta, per
tal de perfeccionar la técnica d’aquesta cirurgia tan prevalent. Si bé realitza la cirurgia
de manera autonoma, esta sempre a disposicié un adjunt responsable que intervindra a
demanda

Interconsultes:

Aquest curs I'R4 es fa carrec de les interconsultes una tarda a la setmana, de manera
autonoma, consultant l'adjunt responsable puntualment, sempre que ho consideri
necessari

Les guardies son exclusivament de I'especialitat d’oftalmologia i en régim presencial
amb adjunt localitzable. Unicament es distribueixen a partir de R2, donat que durant R1
s’ha d'actuar amb supervisié en preséncia fisica.

El nombre de guardies és al voltant de 4 a 5 al mes.

La lliuranga de guardies és obligatoria. En cas que, voluntariament, el/la resident
romangui al centre, no és permesa la activitat assistencial, perd si observacional.

Els objectius docents sén molt similars als de la rotacié per urgéncies donat que no
disposem de sala de pacients ingressats, i permeten una major exposicié a la patologia
oftalmologica urgent.

De R2 comencga a fer guardies, atenent d'entrada al pacient d'urgéncies i les
interconsultes, i avisant a l'adjunt localitzable sempre que ho consideri necessari:
Inicialment de manera més frequent i progressivament menys, a mesura que augmenta
el seu nivell d'autonomia i any de residéncia. L'extensié de l'activitat assistencial del
servei a la tarda fins a les 20:30h els laborables facilita aquesta supervisié a demanda
inicialment més frequent. Els residents reben la indicacié d'avisar sistematicament
I'adjunt davant de qualsevol patologia greu que impliqui dificultat en el maneig, i també
davant de la necessitat de qualsevol procediment quirdrgic, com les cirurgies de
reparacioé palpebral complexa o perforacions oculars
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Els/les residents assisteixen als cursos de formacié organitzats per la comissié de
doceéncia i el departament de Formacié Continuada per a I'adquisicié de competéncies
transversals a totes les especialitats o la majoria d'elles.

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT R1
Sessid Acollida de Residents presencial °
Suport Vital Basic presencial °
Estacié de treball clinic presencial °
Tallers d'habilitats (venopuncio) presencial °
Cerques bibliografiques En linia °
Seguretat del/la pacient En linia °
Formacié en prevencié de riscos En linia .
laborals
Curso de radioproteccio En linia .
Metodologia de recerca En linia °
Tallers de simulacié d’entorns clinics presencial °
Estadistica basica amb Stata presencial °
Dilemes étics presencial °
Gestié clinica /pIrEer]sir:wisial °

Cada setmana tenen lloc 2 sessions dins del servei: Una impartida per adjunts i una altre
impartida per residents. La duracié es de 1 hora per sessié.

La subespecialitat de retina fa una sessié mensual independent de les anteriors

Participacié en Comité d'Uveitis intrahospitalari, cada 15 dies, durant la rotacié per la
subespecialitat de retina.

A més, cada any el servei organitza quatre cursos de formacié continuada de la
especialitat. Cada curs té una duracié de 5 hores i l'assisténcia dels residents es
obligatoria.
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Els residents també participen dels Comités d'Uveitis, Tumors de Cap i Coll, Via
Lacrimal, Neuroftalmologia, Genodermatosi, Paralisi Facial quan roten per les
subespecialitats respectives. Tenen lloc amb una periodicitat mensual.

De R1 els residents assisteixen al curs d’Introduccié a I" Oftalmologia que organitza la
Societat Catalana d'Oftalmologia, d'una setmana de durada.

Tal com esta recollit al quadre de rotacions, de R1 assisteixen també al Curso
Castroviejo, a Madrid, amb una durada de 4 setmanes, on es repassa la teoria
oftalmoldgica de tota I'especialitat.

A partir del segon any de residéncia s’incentiva la participacié en els diferents
Congressos i reunions cientifiques nacionals i internacionals de totes les
subespecialitats oftalmologiques amb I'obligatorietat de presentar comunicacions orals
i en panell a partir de R2.

Es recomana participar en les diferents wetlab que ofereix el programa formatiu de
Laboratoris Alcon: wetlab de cirurgia de cataractes, wetlab de cirurgia vitreo-retiniana,
weblab de complicacions quirdrgiques.

Ja des de R1 cada resident és inclds, com a minim, en un projecte de recerca del servei.

A finalitzar la residéncia es demana a cada resident la participacié en una publicacié
indexada i haver presentat com a minim 3 comunicacions com a primer autors



