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El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de manera que el residente vaya adquiriendo de
manera progresiva experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes propias
de su especialidad. El real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la
necesidad de establecer un sistema de supervisién progresivo, para que el residente
vaya adquiriendo autonomia, y hay que delimitar unos niveles de responsabilidad para
cada ano de residencia, y también para cada técnica o area de conocimiento. Asi, en
Obstetricia y Ginecologia, hay algunas técnicas que deben ser conocidas por todos los
residentes desde los primeros meses y otras, en cambio, no se consideran
fundamentales para la formacién bésica de un especialista, y el residente puramente
debe conocerlas y haberlas presenciado.

Si bien el tutor docente es el principal responsable de la formacién del residente y quién
debe establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real Decreto
establece el deber general de supervision de todo el personal facultativo que trabaja en
un centro docente, y por tanto todo el Servicio participa en esta tarea.

En cada una de las areas de rotacion se ha establecido un protocolo de supervision,
adquisiciéon de competencias y nivel de autonomia del residente segun los objetivos
docentes generales y especificos marcados.

Los niveles tanto de responsabilidad como de habilidades a alcanzar estan divididos
entre:

+ Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de una
tutorizacién directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.
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+ Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo
supervision.

« Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y observadasy / o
asistidas en su ejecucioén por el residente.

Cuatro afos

Formar médicos especialistas de manera que al final de su formacién tengan los niveles
de competencias necesarios para el ejercicio independiente de la Ginecologia y
Obstetricia y sean capaces de actualizar su ejercicio profesional mediante el desarrollo
continuado de su formacién.

Segun lo que marca la guia de la comisién nacional.
a) Alcanzar una sdlida formacién en Ginecologia y Obstetricia y una amplia
formacidn sobre la fisiologia y la patologia del aparato reproductor femenino y
el embarazo
b) Adquirir el nivel adecuado de competencias basicas en las técnicas
diagndsticas para tener capacidad de indicarlas, aplicarlas y analizarlas
correctamente.
c) Alcanzar una amplia experiencia clinica que permita abordar la atencién de la
mujer gestante o con patologia ginecoldgica u obstétrica.
d) Conocer y saber aplicar los aspectos mas relevantes de la medicina
preventiva, la salud publica, la gestién sanitaria y la investigacién relacionada con
la ginecologia y la obstetricia.

Ao Servicio Meses
R1 Sala de hospitalizacién

Sala de Partos
Quiréfano
ASSIR CAP Guinardo obstetricia
ASSIR CAP Guinardé ginecologia
R2 ECOs cribraje obstétrica y ginecolégica
Quiréfano
Reproduccién-Endocrino-Menopausia
Sala de Partos
DPTGI (patologia tracto genital inferior)
R3 ECOs cribraje obstétrica y ginecolégica
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Sala de Partos
ARO (alto riesgo obstétrico)
Ginecologia general
R4 Sala de Partos
Patologia Materno-Fetal
Suelo Pélvico
Ginecologia Oncolégica
Patologia mamaria
Rotacion Optativa (Externa o interna)
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RESIDENTES DE PRIMER ANO:

Todas las actividades durante el primer afio de residencia seran inicialmente realizadas
por el personal sanitario del centro y observadas y / o asistidas en su ejecucion por el
residente (Nivel 3). De forma progresiva el residente ird aumentando el nivel de
responsabilidades y habilidades y las actividades las podra llevar a cabo el residente bajo
la supervision del equipo asistencial encargado (Nivel 2)

- Sala de hospitalitzacién de Ginecologia y Obstetricia:
Duracion 4 meses. Niveles 2y 3

o Visita a las pacientes ingresadas con el equipo asistencial encargado

o Conocimiento de las patologias mas frecuentes de Ginecologia y Obstetricia
o Asistencia supervisada a los pacientes hospitalizados

o Conocimiento de dosificacién y acciones de los principales farmacos y
tratamientos utilizados en la Sala de hospitalizacién tanto en Obstetricia como
en Ginecologia.

o Realizacién, redaccidn e interpretacién de los datos de la anamnesis médica,
exploracion fisica de las pacientes tanto en el puerperio como de las ingresadas
por patologia ginecoldgica

o Redaccién vy interpretacion de informes asistenciales (notas de ingreso,
informes de alta, traslados, cursos clinicos, etc ...)

o Conocer los algoritmos diagnésticos de las patologias a partir de los sintomas
y signos guia

o Indicacién e interpretacion desde procedimientos y exploraciones
diagndsticas mas habituales.

o Identificacién y utilizacidn de los criterios de estabilidad y posible alta
hospitalaria.

o Conocer y transmitir educacién sanitaria

o Desarrollo de habilidades en la comunicacién con los pacientes y familias,
transmisién de informacién médica.

o Desarrollo de habilidades en el manejo de conflictos éticos.

- Sala de partos:
Duracién 2 meses. Niveles 2y 3

o El'manejo del parto eutécico tendrd un nivel de competencia 2-3, ya que el
residente observard y asistira al personal sanitario que lo realiza. Paulatinamente,
a lo largo del ano, el residente deberia ir obteniendo las habilidades necesarias
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para poder realizar directamente un parto eutécico, a
pesar siempre estara supervisado por un residente mayor o el adjunto de guardia
(Nivel 2).

o El'manejo del parto instrumentado que inicialmente tendra un nivel de
competencia 3

o Ceséreas con un nivel de competencia 3

- Rotacién por Quiréfano:
Duracién 2 meses. Niveles 2y 3

En todas las actividades quirdrgicas programadas el residente de primer afio tendra un
nivel de responsabilidad 3. Ocasionalmente y en cirugias menores, si se considera que
el residente ha adquirido las habilidades necesarias, podra pasar a nivel 2

o Conocer los conceptos basicos de la técnica quirdrgica

o Conocer la anatomia basica

o Conocer los conceptos basicos del manejo del paciente quirdrgico y post
quirdrgico

o Pasar visita a los paciente ingresados con el equipo asistencial encargado

o Saber detectar los indicadores de patologia en el paciente quirdrgico

o Saber tratar el procesos de patologia en el periodo post-quirdrgico

o Conocer y saber aplicar los criterios de ingreso y alta hospitalaria

o Conocer y aplicar la metodologia de trabajo en equipo, relacidon con otros
Servicios y con enfermeria.

- Atencién primaria. Dispensario de Obstetricia. CAP Guinardé:
Duracién 2 meses. Niveles 2y 3

Esta rotacién se realiza en el CAP Guinardé. Este centro es un dispositivo asistencial de
la FGSHSCSP, donde se realiza atenciéon primaria por parte de nuestros propios
profesionales del Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

o Conocer la metodologia de trabajo en la atencién primaria.

o Conocer el seguimiento del embarazo normal: visitas de control, pruebas de
laboratorio y ecografias durante el embarazo.

o0 Realizacién y redaccidon de la historia clinica y exploracién fisica de las
gestantes

o Capacidad para interpretar los procedimientos y exploraciones diagndsticas
habituales en la gestacién

o Conocimiento, dosificacién y acciones de los principales farmacos y
tratamientos utilizados durante la gestacion.

o Evaluacién y reconocimiento de riesgo durante el embarazo y derivacion a
Hospital de referencia

o Conocimiento y transmision a las pacientes de la informacién médica referente
a educacion sanitaria durante el embarazo.

- Atencidn primaria. Dispensario de Ginecologia. CAP Guinardé:
Duracion 2 meses. Niveles 2y 3
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Esta rotacion se realiza en el CAP Guinardd. Este centro es un
dispositivo asistencial de la FGSHSCSP, donde se realiza atencidn primaria por parte de
nuestros propios profesionales del Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

o Conocer la metodologia de trabajo en la atencién primaria.

o Conocer el Plan de Salud en relacién a las revisiones ginecoldgicas

o Conocer la metodologia de la anamnesis y exploracién ginecolégica de la
Revisién Ginecoldgica.

o Conocimiento y capacidad de identificacion de las patologias ginecoldgicas
mas frecuentes detectables en la atencién primaria

o Conocimiento, indicacién e interpretacién de las principales exploraciones
complementarias ginecoldégicas en la atencién primaria

o Capacidad para reconocer las patologias que requieren derivacién al hospital
de referencia u otros especialistas en la atencién primaria

RESIDENTES DE SEGUNDO ANO:

Las rotaciones realizadas durante el segundo afio de residencia seran inicialmente
realizadas por el personal sanitario del centro y observadas y / o asistidas en su
ejecucion por el residente (Nivel 3). De forma progresiva el residente ird aumentando el
nivel de responsabilidades y habilidades y las actividades las podra llevar a cabo el
residente bajo la supervision del equipo asistencial encargado (Nivel 2)

- Endocrinologia ginecoldgica y Reproduccidn asistida: Dispensario de endocrinologia
ginecoldgica y dispensario de esterilidad.
Duracién 3 meses. Niveles 2y 3

o Conocer el algoritmo diagndstico de los estados intersexuales

o Conocer la clasificacion, etiopatogenia, diagndstico y tratamiento de los
hiperandrogenismos.

o Conocer la clasificacién, etiopatogenia, diagnéstico y tratamiento de las
amenorreas primarias y secundarias.

o Conocimiento del algoritmo diagnéstico, etiopatogenia, y manejo clinico de
las hemorragias disfuncionales

o Cronopatologia de la pubertad

o Manejo y conocimiento del etipatogénia y clasificacion de la anovulaciéon
crénica.

o Climaterio: clinica diagndstico y alternativas terapéuticas.

o Anticoncepcién: tipos, mecanismos de accion, criterios de elegibilidad,
indicaciones  especificas, contraindicaciones, riesgos y beneficios.
Anticoncepcidn en situaciones especiales.

o Conceptos tedricos basicos de esterilidad: epidemiologia y etiologia

o Conocer la metodologia de la anamnesis y exploracién de paciente estéril o
con abortos de repeticién. Historia de esterilidad.

o Algoritmo diagnéstico de la pareja estéril y capacidad para realizar diagnéstico
diferencial de las principales causas de esterilidad.

o Conocimiento, indicacién e interpretacién de las principales exploraciones
complementarias
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o Reconocimiento de la patologia que requiere tratamiento

quirdrgico: conocimiento de las técnicas quirdrgicas adecuadas a cada caso, las
indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

o Conocimiento de la accién de los principales tratamientos hormonales en
reproduccidn y sus indicaciones.

o Conocimiento de las diferentes técnicas de reproduccion asistida, y sus
indicaciones.

o Conocimiento del diagndéstico y manejo de las complicaciones de las técnicas
de reproduccién asistida: sindromes de hiperestimulaciéon y embarazo mdltiple.
o Conocimiento y transmisién a las pacientes de lainformaciéon médica referente
a su patologia reproductiva.

- Ecografias. Dispensarios de cribraje ecografico en CCEE:
Duracion 2 meses. Niveles 2y 3

o Conocer las indicaciones y limitaciones de la ecografia en el dmbito
ginecolégico y obstétrico, e integrarla en el contexto clinico de forma
individualizada en funciéon de la anamnesis, datos clinicos y exploraciones
complementarias

o Eleccién de la via 6ptima de abordaje y sonda ecogréafica adecuada al tipo de
exploracion.

o Definir calidad de la exploracién y mejorar el procesamiento de la sefal para
optimizar la obtencién de imagenes.

o Adquirir sistematica en la exploracién y las bases practicas para una correcta
orientacién espacial a partir de cortes ecograficos.

o Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la correcta
exploraciéon obstétrica de primer nivel: capacidad para medir pardmetros
biométricos obstétricos basicos, valoracion de la edad gestacional y crecimiento
fetal en funcién de las biometrias, conocer los criterios de correccién de la fecha
probable de parto en base al diagndstico ecografico, deteccidn de alteraciones
del crecimiento fetal, conocimiento de los criterios para la correcta valoraciéon
de la translucencia nucal, placenta y liquido amnidtico.

o Adquirir sistematica en la exploracién ginecoldgica por via vaginal, abdominal
y trans-rectal: conocimiento basico del aparato genital interno, valoracién
uterina (situacién, morfologia y tamafio), diagndstico de patologia miometrial,
exploracién de la cavidad uterina y linea endometrial , sospecha de patologia
endocavitaria, localizacién y valoracion anexial y valoracién pélvica global y
fondo de saco de Douglas.

o Obtener la capacidad para discriminar entre la normalidad y los hallazgos
susceptibles de exploraciones o estudios adicionales.

o Adquirir capacidad para la integraciéon del resultado ecogréafico en el contexto
clinico

o Capacidad para elaborar informe ecografico y establecer las indicaciones
oportunas a partir de la exploracién realizada

- Patologia del Tracto Genital Inferior. Dispensario de patologia cervical en CCEE +
guiréfano especifico.
Duracién 3 meses. Niveles2y 3
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o Adquirir competencia y autonomia progresiva en la

realizacién de colposcopia mediante la adquisicion de los siguientes
conocimientos y habilidades

o Anatomia del Tracto Genital Inferior

o Indicaciones de la colposcopia

o Utilizacién y conocimiento del colposcopia

o Material necesario y utilizacion e interpretacion de los diferentes reactivos

o Exploracién completa del Tracto Genital Inferior

o Hallazgos en la colposcopia normal

o Toma de biopsias cervicales, endocervicales:

o Tratamiento de complicaciones durante la colposcopia

o Colposcopia en situaciones especiales: gestacion, pacientes
inmunodeprimidas,

o Redaccioén de informes colposcépica. Manipulacion y almacenando de las
imagenes colposcdpicas.

o Programacion de la actividad en el Dispensario de Tracto Genital Inferior

o Adquisicidén progresiva de habilidades en la cirugia menor ambulatoria del TGI:
conizaciones cervicales, polipectomias, exéresis lesiones vulvares, etc ....

- Rotacién por Quiréfano:
Duracién 2 meses. Niveles 3y 2

En todas las actividades quirdrgicas programadas el residente de segundo afio tendra
un nivel de responsabilidad 3 que paulatinamente y a medida que se considere que el
residente ha adquirido las habilidades necesarias, ird pasando a nivel 2.

o Realizacién del pneumoperitoneu y conocimiento de las diferentes técnicas
quirdrgicas para el establecimiento del mismo. Col + Colocacién de trocares.
o Apertura y cierre de una laparotomia.
o Inspeccién cavidad abdominal, disposicién de la anatomia pélvica y
localizacién de estructuras.
o0 Anatomia de la mamay la axila
o Anatomia quirurgica de la via vaginal
o Realizacién de una técnica quirdrgica:

- Apertura y cierre de cavidad (laparotomia).

- Esterilidad tubdrica.

- Bartholino

- Sala de partos:
Duracion 2 meses. Niveles 1y 2

o El manejo del parto eutécico tendra un nivel de competencia 1.

o El manejo del parto instrumentado que inicialmente tendra un nivel de competencia
3 Paulatinamente, a lo largo del ano, el residente deberia ir obteniendo las habilidades
necesarias para poder realizar directamente un parto instrumentado, a pesar siempre
estara supervisado por un residente mayor o el adjunto de guardia (Nivel 2).
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o Cesareas con un nivel de competencia 2

RESIDENTES DE TERCER ANO

Las rotaciones realizadas durante el tercer ano de residencia seran inicialmente
realizadas por el personal sanitario del centro y observadas y / o asistidas en su
ejecucion por el residente (Nivel 3). De forma paulatina el residente ird aumentando el
nivel de responsabilidades y habilidades y las actividades las podra llevar a cabo el
residente bajo la supervision del equipo asistencial encargado (Nivel 2)

- Ginecologia General. CCEE de ginecologia general + Histeroscopias + quiréfano

especifico.
Duracion 4 meses. Niveles 2y 3

o Conocer la metodologia de la anamnesis y exploracién ginecolégica de las
principales patologias ginecoldgicas que se derivan en el hospital
o Conocimiento del algoritmo diagndstico de las principales patologias
ginecoldgicas y capacidad para realizar diagnéstico diferencial:
- Alcanzar las competencias para poder ofrecer atencién contraceptiva
a la paciente compleja.
+ Adquirir los conocimientos para poder diagnosticar un sangrado
menstrual anormal y poder orientar la causa
+ Adquirir conocimientos para poder realizar el manejo de un sangrado
menstrual anormal.
« Adquirir los conocimientos para poder diagnosticar un Gtero
miomatoso
« Conocer las diferentes opciones terapéuticas del Utero miomatoso y
ser capaz de ofrecer a cada paciente un tratamiento individualizado
+ Adquirir los conocimientos necesarios para poder diagnosticar y
evaluar una paciente con endometriosis
+ Conocer los diferentes tipos de endometriosis y los diferentes tipos de
tratamientos que se puede ofrecer a la paciente.
+ Adquirir las competencias para poder ofrecer un manejo adecuado de
las masas anexiales (diagndstico, control y tratamiento)

o Conocimiento, indicacién e interpretacién de las principales exploraciones
complementarias ginecoldgicas adecuadas a cada patologia concreta.

o Capacidad para reconocer las patologias que requieren tratamiento urgente /
preferente.

o Reconocimiento de la patologia que requiere tratamiento quirdrgico:
conocimiento de las técnicas quirdrgicas adecuadas a cada caso, las
indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

o Conocimiento del circuito quirdrgico: informacién al paciente,
complementaciéon del consentimiento informado, necesidad de pruebas
complementarias preoperatorias, cumplimiento administrativo.

Adquirir los conocimientos anatémicos, de instrumental y de técnica quirdrgica
necesarios para realizar las siguientes intervenciones:

« Histeroscopia ambulatoria diagndstica
+ Polipectomia transhisteroscopica
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« Miomectomia histeroscépica

« Miomectomia laparotémica y laparoscépica
+ Histerectomia laparotémica y laparoscépica
« Anexectomia laparoscépica

+ Quistectomia laparoscoépica

o Conocimiento y transmisién a las pacientes de lainformaciéon médica referente
a su patologia ginecolégica

o Conocimiento de la secuencia adecuada de las visitas de control y capacidad
para detectar criterios que impliquen alta hospitalaria y retorno del paciente al
control ambulatorio

- Alto riesgo obstétrico (ARO). CCEE de Alto riesgo obstétrico + sala de hospitalitzacion
obstetricia.
Duracion 4 meses. Niveles 2y 3

o Conocimiento de las patologias obstétricas que mas frecuentemente
requieren ingreso hospitalario.

o Adquirir conocimiento para el manejo clinico de los casos de alto riesgo
obstétrico

o Capacidad para indicar e interpretar los procedimientos y exploraciones
diagndsticas mas habituales en la patologia de alto riesgo obstétrico

o Conocimiento, dosificacién y acciones de los principales farmacos y
tratamientos utilizados en las patologia obstétrica

o Mejorar la habilidad en la comunicacién con pacientes y familias, transmision
de informacién médica.

o Adquirir habilidad para informar de resultados desfavorables

- Sala de partos:
Duracion 2 meses. Niveles 1y 2

o El maneig del part eutocic tindra un nivell de competencia 1.

o El maneig del part instrumentat que inicialment tindra un nivell de competéncia 2
Paulatinament, al llarg de I'any, el resident hauria d'anar obtenint les habilitats
necessaries per poder realitzar directament un part instrumentat (Nivell 1).

o Cesareas amb un nivell de competéncia 2
Paulatinament, al llarg de l'any, el resident hauria d’anar obtenint les habilitats
necessaries per poder realitzar directament un part instrumentat (Nivell 1).

o El manejo del parto eutécico tendra un nivel de competencia 1.

o El manejo del parto instrumentado que inicialmente tendra un nivel de competencia 2
Paulatinamente, a lo largo del afio, el residente deberia ir obteniendo las habilidades
necesarias para poder realizar directamente un parto instrumentado (Nivel 1).

o Cesareas con un nivel de competencia 2

Paulatinamente, a lo largo del afio, el residente deberia ir obteniendo las habilidades
necesarias para poder realizar directamente una cesarea (Nivel 1).

- Ecografias Il. Dispensarios de cribraje ecografico en CCEE:
Duracién 2 meses. Niveles 2y 3

o Aposentar y ampliar los conocimientos y habilidad ecografica obtenida
durante la primera rotacién.
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o Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para

la practica de una ecografia obstétrica de nivel Il, reconociendo la normalidad y
detectando la patologia con capacidad para orientar diagndsticos respecto a las
grandes malformaciones: asentar la sistematica de exploracién ecografica
obstétrica en funcién del edad gestacional, valorar la concordancia de la edad
gestacional con los datos biométricos fetales y conocer los diferentes patrones
de restriccién de crecimiento, reconocer los signos ecograficos y saber orientar
el diagnéstico de las principales malformaciones fetales observables por
ecografia, despistaje de marcadores de cromosomopatias, conocer las
indicaciones de la ecocardiografia fetal, discriminar patologias placentarias y del
liquido amniético, y diagnosticar gestaciones mdltiples, aprendiendo a orientar
la patologia propia de estas gestaciones.

o Adquirir conocimientos y habilidad para la practica y interpretacion de una
ecografia Doppler

o Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la practica de una
ecografia ginecoldgica, discriminando la normalidad de la patologia con
capacidad para orientar las principales anomalias detectables ecograficamente
en el ambito ginecolégico: reconocer las principales patologias uterinas
(miometrial y intracavitarias), anexial, reconociendo criterios de benignidad y
malignidad orientando el diagndstico de sospecha y su diagndstico diferencial.

o Establecer la conveniencia y intervalo de seguimiento ecografico.

o Capacidad para elaborar informe ecografico y establecer las indicaciones
oportunas a partir de la exploracién realizada.

o Introduccién a la investigacion con implicacién en los trabajos de revisidn que
se realizan en la seccién de ecografia.

RESIDENTES DE CUARTO ANO

Las rotaciones realizadas durante el cuarto afio de residencia seran inicialmente
realizadas por el personal sanitario del centro y observadas y / o asistidas en la

su ejecucion por el residente (Nivel 3). De forma paulatina el residente ira
aumentando el nivel de responsabilidades y habilidades y las actividades las podra
llevar a cabo el residente bajo la supervisidon del equipo asistencial encargado
(Nivel 2)

- Medicina maternofetal. Dispensario de medicina materno-fetal.
Duracién 2 meses. Niveles 2y 3

o Conocer las indicaciones de la ecografia en el ambito de los diagndstico
prenatal y integrarlas en el contexto clinico de forma individualizada en funcién
de la anamnesis, datos clinicos y exploraciones complementarias

o Saber orientar e informar sobre casos susceptibles de diagnéstico prenatal

o Realizacién adecuada de historia obstétrica orientada al diagnéstico prenatal
o Saber interpretar los resultados de cribado bioquimico de cromosomopatias
y orientar los casos en funcién de los resultados obtenidos

o Adquirir el conocimiento tedrico asi como las indicaciones,
contraindicaciones y limitaciones de las técnicas invasivas

o Iniciarse en la practica de la amniocentesis en segundos trimestre para el
estudio cromosémico.
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o Adquirir capacidad para interpretar los resultados de las

diferentes técnicas y obtener conclusiones.

o Asistencia y participacién en la discusion de casos clinicos y sesiones de
Perinatologia

o Conocer las indicaciones de la ecocardiografia fetal y la sistemética de
exploracion.

o Capacidad para elaborar un informe de diagndstico prenatal y establecer las
indicaciones oportunas posteriores

o Implicacién y colaboracién en los trabajos relacionados con la actividad de la
seccidén de diagndstico prenatal.

- Patologia del Suelo Pélvico. Dispensario de patologia de suelo pélvico + quiréfano

especifico.
Duracion 2 meses. Niveles de competencia2y 3

o Adquirir fundamentos anatémicos y fisioldgicos del suelo pélvico.
o Conocer la fisiologia de la miccién normal.
o Conocer la fisiopatologia de la Incontinencia Urinaria (IU).
o Conocer la prevalencia de la IU y el impacto sobre la calidad de vida.
o Conocer los factores que predisponen a la [U.
o Conocer la definicion de IU de la ICS (International Continence Society).
Conocer la clasificaciéon de los tipos de IU de la ICS.
o Saber elaborar una H? Clinica de IU adecuadamente. Saber hacer un
cuestionario de sintomas especifico de IU.
o Saber hacer una exploracion fisica adecuada:
- valorar estatus estrogénico
- valorar existencia de prolapso y qué érgano es el que prolapsa
- valorar gravedad del prolapso. Conocer las escalas Baden y POP-Q
- valorar elasticidad vaginal y movilidad uretral testing perineal
- explorar el reflejo bulbo-cavernoso y la sensibilidad perianal
- Q-tip test
- test de Bonney
- stress test o test de esfuerzo
- explorar IU oculta en caso de prolapso
o Conocer y saber interpretar los cuestionarios ICIQ-SF e indice de Severidad
de Sandvik.
o Conocer y saber interpretar un diario miccional.
o Conocer el PAD test (o test de la compresa).
o Ser capaz de efectuar una orientacién diagnéstica en base a la H? Clinica y
exploracion fisica.
o Conocer las principales exploraciones complementarias y sus indicaciones:
- urodindmica
- ecografia uretra-vesical
- RMN, cistografia, videodefecografia, ecografia endoanal,
electromiografia
o Saber interpretar de forma basica un informe urodindmico.
o Conocer y saber indicar un tratamiento conservador:
- rehabilitaciéon muscular del suelo pélvico
- tratamiento farmacolégico
- técnicas de reeducacioén vesical
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o Conocer las principales técnicas de tratamiento
quirdrgico: indicaciones, probabilidad de éxito esperado y posibles
complicaciones.

- Oncologia Ginecoldgica. Dispensario de oncologia ginecolégica + quiréfano

especifico.
Duracion 2 meses. Niveles de competencia2y 3

o0 Adquirir un adecuado nivel de conocimientos tedricos de la patologia
oncolégica ginecoldgica: historia natural del cancer ginecoldgico, epidemiologia
y factores de riesgo

o Conocer los protocolos asistenciales vigentes

o Adquirir habilidades clinicas diagnésticas de las diferentes patologias
oncoldgicas ginecoldgicas: correcta realizacion de una exploracién fisica
ginecolégica para despistaje de patologia oncolégica ginecoldgica,
planteamiento de diagnéstico diferencial con otras patologias, adquirir criterio
de gravedad y/o urgencia de los signos y sintomas de las pacientes oncolégicas
o Conocimiento de las pruebas complementarias y sus aportaciones al
diagnéstico y estudios de extension (indicaciones, contraindicaciones,
limitaciones y posibles complicaciones)

o Criterios generales de estadiaje y factores prondsticos

o Adquirir habilidades en determinados procedimientos diagndsticos invasivos
en esta area

o Conocimiento de los bases generales de tratamiento antineoplasico: cirugia
oncoldgica radical y conservadora, quimioterapia adyuvante y neoadyuvante,
radioterapia, hormonoterapia e inmunoterapia.

o Participacién en el Comité de Tumores, como paradigma del trabajo en equipo
o Adquirir habilidad en la relacién con el paciente: Comunicacién del diagnéstico
y explicacién del tratamiento, de las alternativas y del pronéstico, adquirir criterio
en relacién al momento, forma y extensién de las explicaciones de los aspectos
anteriormente descritos en la paciente y su familia. Profundizar en la habilidad
para transmitir confianza, empatia y afecto a la paciente oncoldgica asi como a
su familia, especialmente en fases de planteamiento paliativo de la enfermedad.

- Patologia mamaria. Dispensario de patologia mamaria + quiréfano especifico.
Duracién 2 meses. Niveles 2y 3

o Adquirir conocimientos basicos tedricos en Senologia y cancer de mama:
anatomia quirdrgica de la mama, y axila, propedéutica de la patologia mamaria,
epidemiologia etiologia, genética, clinica y historia natural del cancer de mama.
o Adquisicién de habilidades clinicas en la anamnesis y exploracién de la
patologia mamaria con reconocimiento de los signos de alerta del cancer de
mama.

o Conocimiento de los métodos diagndsticos del cancer de mama: sus
indicaciones, complicaciones y rendimientos diagnédsticos, asi como la
capacidad para interpretar los informes de las diferentes técnicas
complementarias

o Capacidad para desarrollar los algoritmos diagnésticos de las diferentes
patologias mamarias: nédulo mamario palpable, lesidén radiolégica no palpable,
alteraciones del pezdn, telorrea o telorragia y adenopatias axilares
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o Conocimiento del algoritmo diagnéstico del cancer de
mama: diferentes indicaciones de las pruebas complementarias, estudio de
extension (indicaciones e interpretacion), factores prondstico, sistemas de
estadificacion.
o Conocimiento de las diferentes técnicas del tratamiento del cancer de mama,
con las indicaciones, contraindicaciones, y posibles complicaciones.
o Conocimiento del protocolo de seguimiento de las pacientes tratadas con
cancer de mama
o Tratamiento reconstructor o rehabilitador: alternativas, técnicas,
o Participacién en el Comité de Tumores, como paradigma del trabajo en equipo
o Adquirir habilidad en la relacién con el paciente: Comunicacién del diagnéstico
y explicacién del tratamiento, de las alternativas y del pronéstico, adquirir criterio
en relacién al momento, forma y extensién de las explicaciones de los aspectos
anteriormente descritos en la paciente y su familia. Profundizar en la habilidad
para transmitir confianza, empatia y afecto a la paciente oncoldgica asi como a
su familia, especialmente en fases de planteamiento paliativo de la enfermedad.
o Adquisicién de habilidad quirdrgica en:

« exéresis de nédulo mamario benigno

+ Desbridamiento abscesos mamarios

+ Reseccioén de fistulas y patologia ductal

+ Asistencia a tumorectomias, mastectomias y biopsias de ganglios

centinelas

Sala de partos: Duracion 2 meses. Niveles 1y 2

o El manejo del parto eutdcico tendra un nivel de competencia 1.

o El manejo del parto instrumentado que inicialmente tendrd un nivel de
competencia 2 Paulatinamente, a lo largo del afno, el residente deberia ir
obteniendo las habilidades necesarias para poder realizar directamente un parto
instrumentado (Nivel 1).

o Ceséreas con un nivel de competencia 2. Paulatinamente, a lo largo del ano, el
residente deberia ir obteniendo las habilidades necesarias para poder realizar
directamente una cesarea (Nivel 1).

- Rotacid optativa. Puede ser externa o interna:
Duracién 2 meses.

Los residentes disponen de un periodo de 2 meses en el Ultimo afio de la residencia, en
que pueden hacer una rotacion externa optativa, segun peticién propia del residente,
para visitar, conocer y trabajar en otros centros de ambito nacional o internacional
especializados en patologias especificas de interés personal.

Esta rotacién también se puede realizar de manera interna al mismo servicio en alguna
de las areas en las que el residente decida profundizar o complementar su conocimiento
y habilidades.
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A realizar durante toda la residencia: realizacién de una media de 4-5 guardias al mes.

Las guardias se realizan en la sala de partos donde se atienden tanto partes como visitas de
urgencias obstétricas y ginecoldgicas.

El equipo estd formado por un adjunto y dos residentes. Las parejas de residentes son fijas
durante un afio y estan formadas por (R1-R4 y R2-R3)

Los objetivos docentes son:

- El manejo del parto eutécico

- El' manejo del parto instrumentado

- Realizacién de ceséreas.

- Elnivel de cada accién dependeréa del afio de residencia y son los mismos que los descritos
en la rotacién de sala de partos.

- Atencidn de visitas de urgencias ginecoldgicas y obstétricas. El nivel (1,2 i3) dependera
de la dificultad de cada visita.

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD Rl R2 R3
Session Acogida Residentes presencial ®
Soporte Vital Basico presencial
Curso urgencias quirdrgicas presencial °
Estacidn de trabajo clinico presencial °
Talleres de habildades presencial ° ° °
Talleres simulacion presencial ° °
Soporte vital basico presencial
Comunicacién en el ambito asistencial presencial
Seguridad del paciente on line
Formacion en prevencién de riesgos laborales on line
Curso radioproteccion on line
Metodologia de investigacién on line
Estadistica basica con Stata presencial °
Infeccién nosocomial presencial °
Dilemas éticos presencial °
Gestioén clinica Online/presencial °
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CURSOS
- Curso-Taller tedrico-préactico de Tocurgia (periodicidad anual)

- Curso-Taller tedrico-practico de histeroscopia (periodicidad bianual)

- Curso-Taller tedrico-practico de laparoscopia (periodicidad bianual)

- Curso-Taller de prevencién y tratamiento de lesiones perineales de origen obstétrico
(periodicidad anual)

-Seminario de Patologia del tracto Genital inferior: Colposcopia normal y VPH
(periodicidad anual)

- Curso- Taller tedrico-practico de Ecografia Ginecoldgica (periodiciat bianual)

- Curso-Taller tedrico-préctico de Ecografia Obstétrica (periddico bianual)

- Curso de Contracepcion (periodiciat anual)

- Curso de ITS y sexualidad (periodiciat anual)

- Taller tedrico-practico de acogida de residentes de primer afio (anual)

SESIONES

Los residentes son los responsables de la preparacidn y presentacién de una media de
2-3 sesiones anuales bajo la supervisidon de un adjunto referente. Estas sesiones se
realizan semanalmente en el servicio de Ginecologia y Obstetricia y estan acreditadas

como formacién continada. La tematica puede ser cualquier area de la especialidad.

Ademas de los cursos organizados en el propio servicio, estd estipulado que los
residentes asistan:

- Un minimo de un curso anual de la especialidad a partir de R1
- Un minimo de un congreso anual, a partir de R2

Se tiene en cuenta qué rotacién esté realizando cada residente y si el curso / congreso
puede complementar la misma.

- Presentacion en congresos de &mbito nacional y alguin internacional (como minimo
2 al afio), como primer autor a partir de R2

- Se fomenta la participacién durante la residencia en al menos una publicacién
indexada

- Se fomenta la participacion de los en algunos de los proyectos de investigacion
que se desarrollan en el Servicio.



